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Impulse im Marz

Mit diesen spannenden Themen geht es in den Frihling:

¢ Drei Achtsamkeitsiibungen fir den Marz. Sie finden drei neue
Experimente, die Sie in ihren Rhythmus einbauen kénnen, da wo
es lhnen gut tut!

e Die Reihe Uber Dr. Joe Dispenza geht weiter: Mit einer
Vorstellung seiner heilenden Meditationen, glinstigen Online-
Workshops und Bicher fir all die, die gern SOFORT loslegen
mochten, weil sie krank sind und gesund werden wollen oder ihr
Leben auf den Kopf stellen méchten u.v.m.

e Neues vom Healy: Es gibt immer verschiedene Perspektiven -
diesen Monat werfen wir einen Blick auf die Studienlage rund um
den Healy ...

e Solfeggio Frequenzen - was ist das? Tja, friher hat man
einfach Musik gehort. Neue Erkenntnisse (auch fir mich) zu
Entspannendem

e Philosophisches aus der Unendlichen Geschichte

Achtsamkeitsubungen im Marz

5 Minuten Ruhe

+ Atme so langsam
wie moglich ein
und aus,

+ Atme langer aus
als Du einatmest,

« lege dabei die
Hénde auf Deine
Brust

« Zahle 20-30
Atem-Runden.

Was bemerkst Du
danach?

prearlS

Stilleiibung 1

Wabhle eine Zeit,
einen Tag,

einen Augenblick, in
dem Du Dich véllig
der Stille widmest.

Sprich nicht einmal in
Deinen Gedanken,
hére die Stille,

die jeden Ton
hervorbringt,

hoére auf die Stille,
die alle Gerausche
erst méglich macht.

Bei sich sein

Einfach bei sich sein
ist gar nicht schwer:

Nimm sitzend oder
liegend Deinen Kérper
wahr.

Atme 1-2 x in die
Fussohlen,

danke ihnen und
durchwandere so
Deinen Korper bis
zum Scheitel, inklusive
alle inneren Organe.
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Uberblick iiber die
Einfuhrungs-
Workshops

Heute geht es um die
EinflUhrungs-Workshops, wo und
wie erhalten Sie diese am
gunstigsten und umfassendsten?
Mir ist es wichtig, dazu etwas zu
sagen, denn es gibt unzahlige
Meditationen und Anfanger
kénnen davon leicht verwirrt
werden und viel zu viel
ausgeben. Lesen Sie also gerne
weiter, wie Sie sich den
guinstigsten Uberblick
verschaffen, ob Ihnen diese
Methode zusagt.

Neues vom Healy - Die Studienlage

So manch einer meiner Leser will es genauer wissen.
Deshalb liste ich hier die wichtigsten abgeschlossenen Studien auf,
die bisher mit dem Healy gemacht wurden...

Solfeggio Frequenzen -
was ist das?

Tja, friher hat man einfach Musik
gehort.

In der heutigen Zeit haben wir
deutlich mehr Méglichkeiten.

Und hier ist eine davon, einfach
nur, um Sie zu informieren, wie
Sie noch besser entspannen
kénnen:

mit der richtigen Musik!
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Die Heart-
, Lock-In-
Deart ook Technik

SOFORTHILFE BEI

STRESS UND ARGER zur inneren
IN MINUTEN

Systemerneuerung

Die Heart-Lock-In-Technik ist
sehr hilfreich, um Energie zu
sammeln und sich emotional
positiv aufzuladen.

Dabei folgt man ganz einfach
folgenden Punkten flr einen
Zeitraum eigener Wahl von 3-X
Minuten ...

Philosophisches zum Lesen &
Downloaden
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.Man kann davon iiberzeugt

sein, sich etwas zu wiinschen -
vielleicht jahrelang - solang
man weif3, dass der Wunsch
unerfiillbar ist. Steht man
plétzlich vor der Méglichkeit, -
dass dersWunschtraum
Wirklichkeit wird, dann
wiinscht man sich nur eins:
Man hatte es sich nie
gewiinscht.”
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Michael Endle - "Die unen’dliche Geschichte"

Noch mehr Inspiration finden Sie
hier!

Hier finden Sie die neuesten
Bewertungen uber meine Arbeit
auf dem Arzteportal Jameda

Gesamtnote
1,0
63 Bewertungen

Alle anzeigen v

Ich wlinsche lhnen eine gute Zeit und bleiben Sie gesund!

Orkr NVvinearer—

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie & Coach

Therapie vor Ort in Schifferstadt, im GroBraum Rhein-Neckar
und Online-Sprechstunden per Zoom in Deutsch und Englisch.

Silke Neumaier
Ostring 22, 67105, Schifferstadt
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