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Impulse	im	März	
Mit	diesen	spannenden	Themen	geht	es	in	den	Frühling:
	

Drei	Achtsamkeitsübungen	für	den	März.	Sie	finden	drei	neue
Experimente,	die	Sie	in	ihren	Rhythmus	einbauen	können,	da	wo
es	Ihnen	gut	tut!
Die	Reihe	über	Dr.	Joe	Dispenza	geht	weiter:	Mit	einer
Vorstellung	seiner	heilenden	Meditationen,	günstigen	Online-
Workshops	und	Bücher	für	all	die,	die	gern	SOFORT	loslegen
möchten,	weil	sie	krank	sind	und	gesund	werden	wollen	oder	ihr
Leben	auf	den	Kopf	stellen	möchten	u.v.m.
Neues	vom	Healy:	Es	gibt	immer	verschiedene	Perspektiven	-
diesen	Monat	werfen	wir	einen	Blick	auf	die	Studienlage	rund	um
den	Healy	…
Solfeggio	Frequenzen	-	was	ist	das?	Tja,	früher	hat	man
einfach	Musik	gehört.	Neue	Erkenntnisse	(auch	für	mich)	zu
Entspannendem
Philosophisches	aus	der	Unendlichen	Geschichte	

Achtsamkeitsübungen	im	März	
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Weiterlesen

Überblick	über	die
Einführungs-
Workshops
Heute	geht	es	um	die
Einführungs-Workshops,	wo	und
wie	erhalten	Sie	diese	am
günstigsten	und	umfassendsten?
Mir	ist	es	wichtig,	dazu	etwas	zu
sagen,	denn	es	gibt	unzählige
Meditationen	und	Anfänger
können	davon	leicht	verwirrt
werden	und	viel	zu	viel
ausgeben.	Lesen	Sie	also	gerne
weiter,	wie	Sie	sich	den
günstigsten	Überblick
verschaffen,	ob	Ihnen	diese
Methode	zusagt.

Neues	vom	Healy	-	Die	Studienlage
So	manch	einer	meiner	Leser	will	es	genauer	wissen.	
Deshalb	liste	ich	hier	die	wichtigsten	abgeschlossenen	Studien	auf,	
die	bisher	mit	dem	Healy	gemacht	wurden…

Weiterlesen

Solfeggio	Frequenzen	-
was	ist	das?
Tja,	früher	hat	man	einfach	Musik
gehört.	
In	der	heutigen	Zeit	haben	wir
deutlich	mehr	Möglichkeiten.	
Und	hier	ist	eine	davon,	einfach
nur,	um	Sie	zu	informieren,	wie
Sie	noch	besser	entspannen
können:	
mit	der	richtigen	Musik!
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Weiterlesen

Die	Heart-
Lock-In-
Technik
zur	inneren
Systemerneuerung

Die	Heart-Lock-In-Technik	ist
sehr	hilfreich,	um	Energie	zu
sammeln	und	sich	emotional
positiv	aufzuladen.
Dabei	folgt	man	ganz	einfach
folgenden	Punkten	für	einen
Zeitraum	eigener	Wahl	von	3-X
Minuten	…
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Noch	mehr	Inspiration	finden	Sie
hier!

Hier	finden	Sie	die	neuesten
Bewertungen	über	meine	Arbeit
auf	dem	Ärzteportal	Jameda

Ich	wünsche	Ihnen	eine	gute	Zeit	und	bleiben	Sie	gesund!

Therapie	vor	Ort	in	Schifferstadt,	im	Großraum	Rhein-Neckar
und	Online-Sprechstunden	per	Zoom	in	Deutsch	und	Englisch.

Silke	Neumaier
Ostring	22,	67105,	Schifferstadt
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