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Impulse	im	Februar	�	�
Mit	diesen	spannenden	Themen	geht	es	dieses	Jahr	weiter:
	

Drei	Achtsamkeitsübungen	für	den	Februar,	mit	denen	Sie
ganz	sanft	in	Ihrem	Rhythmus	üben	und	experimentieren	können
Meine	Reihe	über	Dr.	Joe	Dispenza	geht	in	die	zweite	Runde:
Die	Vorstellung	seiner	heilenden	Meditationen,	günstigen	Online-
Workshops	und	Bücher	für	all	die,	die	gern	SOFORT	loslegen
möchten,	weil	sie	krank	sind	und	gesund	werden	wollen	oder	ihr
Leben	auf	den	Kopf	stellen	möchten	u.v.m.	…
Neues	vom	Healy:	Der	Soul	Cycle	und	wie	der	Healy	Menschen
dabei	unterstützen	kann,	sich	ihren	seelischen	Narben
zuzuwenden	und	sie	zu	heilen.
Ein	Gleichnis	über	wahren	Werte	und	wie	wir	sie	finden	können

Weiterlesen

Dr.	Joe	Dispenzas	Meditationen
sind	ANDERS.	Seit	über	30	Jahren
beschäftige	ich	mich	mit
Meditation,	so	etwas	erlebte	ich
noch	nie.	Und	das	bestätigen
viele	seiner	Hörer	und	Kurs-
Teilnehmer.
Im	Laufe	seiner	Ausbildungen
lernte	Dr.	Dispenza	auch
Hypnose,	gründete	ein
Hypnoseinstitut	und	so	lernen
alle	Teilnehmer,	die	das	wollen,
sich	von	ihm	in	gewisser	Weise
freiwillig	zuhause	"hypnotisieren"
zu	lassen.	Das	Ziel	bestimmen
sie	dabei	selbst.

Ein	Gleichnis	über	wahre
Werte

Eines	Tages	kam	ein	junger
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Mann	zu	einem	weisen	Alten	und
bat	ihn	um	Hilfe:
„Ich	bin	zu	dir	gekommen,	weil
ich	mich	so	elend	und	wertlos
fühle,	dass	ich	nicht	mehr	leben
möchte.	
Alle	um	mich	herum	sagen	mir
immer	wieder,	dass	ich	ein
Verlierer,	ein	Chaot,	ein	Idiot	und
völlig	unfähig	bin.	
Bitte	hilf	mir.“

Weiterlesen

Achtsamkeitskarten	im
Januar:	

Weiterlesen

Der	Healy:	Der	neue	Soul
Cycle	
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Jeder	Mensch	besitzt	sein	eigenes	und	einzigartiges	Spektrum	von
Frequenzen.	Alle	negativen	Einflüsse	hinterlassen	in	unserem
Frequenzspektrum	kleine	und	große	Disharmonien	-	seelische	Narben!
Die	Soul	Cycle	Programme	sind	genau	dafür	entwickelt	worden:	Sie
sollen	diese	negativen	Frequenzen	wieder	in	Harmonie	bringen.	Für
die	Unterstützung	des	Fokus	auf	innere	Ruhe,	das	Loslassen	von
Ängsten	und	die	Entfaltung	unseres	vollen	Potenzials.

Weiterlesen

Philosophisches	zum	Lesen	&
Downloaden
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Noch	mehr	Inspiration	finden	Sie
hier!

Hier	finden	Sie	die	neuesten
Bewertungen	über	meine	Arbeit
auf	dem	Ärzteportal	Jameda

Ich	wünsche	Ihnen	eine	gute	Zeit	und	bleiben	Sie	gesund!

Therapie	vor	Ort	in	Schifferstadt,	im	Großraum	Rhein-Neckar
und	Online-Sprechstunden	per	Zoom	in	Deutsch	und	Englisch.

Silke	Neumaier
Ostring	22,	67105,	Schifferstadt
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https://www.facebook.com/silkeneumaierpsychotherapie/
https://www.youtube.com/watch?v=zJAqsLks9Kg
https://twitter.com/silkeneumaier?lang=de

