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Impulse im Februar []]

Mit diesen spannenden Themen geht es dieses Jahr weiter:

Drei Achtsamkeitsiibungen fir den Februar, mit denen Sie
ganz sanft in lnrem Rhythmus Uben und experimentieren kénnen
Meine Reihe Uber Dr. Joe Dispenza geht in die zweite Runde:
Die Vorstellung seiner heilenden Meditationen, glinstigen Online-
Workshops und Bicher fir all die, die gern SOFORT loslegen
mochten, weil sie krank sind und gesund werden wollen oder ihr
Leben auf den Kopf stellen méchten u.v.m. ...

Neues vom Healy: Der Soul Cycle und wie der Healy Menschen
dabei unterstltzen kann, sich ihren seelischen Narben
zuzuwenden und sie zu heilen.

Ein Gleichnis Uber wahren Werte und wie wir sie finden kdénnen

Dr. Joe Dispenzas Meditationen
sind ANDERS. Seit Gber 30 Jahren
beschaftige ich mich mit
Meditation, so etwas erlebte ich
noch nie. Und das bestatigen
viele seiner Horer und Kurs-
Teilnehmer.

Im Laufe seiner Ausbildungen
lernte Dr. Dispenza auch
Hypnose, griindete ein
Hypnoseinstitut und so lernen
alle Teilnehmer, die das wollen,
sich von ihm in gewisser Weise
freiwillig zuhause "hypnotisieren"
zu lassen. Das Ziel bestimmen
sie dabei selbst.

Ein Gleichnis uber wahre
Werte

Eines Tages kam ein junger
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Mann zu einem weisen Alten und
bat ihn um Hilfe:

»Ich bin zu dir gekommen, weil
ich mich so elend und wertlos
fhle, dass ich nicht mehr leben
mochte.

Alle um mich herum sagen mir
immer wieder, dass ich ein
Verlierer, ein Chaot, ein Idiot und
vollig unfahig bin.

Bitte hilf mir.“

Weiterlesen

Achtsamkeitskarten im
Januar:

Atemspiel 1 Atemspiel 2 Sinne wecken

Wie oft hast Du
heute schon
schneller

oder ganz ruhig
geatmet?

Oder magst Du das
einfach einmal im
Wechsel
ausprobieren?

Hast Du heute schon
einmal schnell oder
ganz ruhig oder
ganz tief oder

ganz gleichmassig
geatmet?

Oder magst Du das
einfach einmal im
Wechsel
ausprobieren?

Nimm 2 Blatt
Pfefferminze oder 2
Rosinen und rieche,
schmecke, fiihle und
hore das Objekt
Deiner Wahl.

Dann wiederhole es
mit dem 2. Objekt
und schau, was dann
geschieht.

Weiterlesen

Der Healy: Der neue Soul

Cycle
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Soul Cycle

Jeder Mensch besitzt sein eigenes und einzigartiges Spektrum von
Frequenzen. Alle negativen Einflisse hinterlassen in unserem
Frequenzspektrum kleine und grof3e Disharmonien - seelische Narben!
Die Soul Cycle Programme sind genau daflr entwickelt worden: Sie
sollen diese negativen Frequenzen wieder in Harmonie bringen. Fur
die Unterstlitzung des Fokus auf innere Ruhe, das Loslassen von
Angsten und die Entfaltung unseres vollen Potenzials.

Philosophisches zum Lesen &
Downloaden

Deine Gesundheit hangt zu einem grofien

Teil davon ab, was du den ganzen Tag lang

denkst. Wenn du deine Aufmerksamkeit auf
GedankenrdessHeilseins, der Schonheit,
Vollkommenheit und Vitalitat lenken, wird
sich Wohlbefinden einstellen.

Kreist dein Denken dagegen um Sorge,
Furcht, Hass, Eifersucht und Depression,
beschwoérst du leidvolle Erfahrungen in allen
Lebensbereichen herauf.iDunbistpwasidurden
ganzen Tag lang denkst.

Dr. Joe Dispenza
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Noch mehr Inspiration finden Sie
hier!

> jameda . . . )
e Hier finden Sie die neuesten
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e auf dem Arzteportal Jameda

Welterempfehiung: 96 %

Ich winsche lhnen eine gute Zeit und bleiben Sie gesund!

Orkr NVvineaer

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie & Coach

Therapie vor Ort in Schifferstadt, im GroBraum Rhein-Neckar
und Online-Sprechstunden per Zoom in Deutsch und Englisch.

Silke Neumaier
Ostring 22, 67105, Schifferstadt
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https://www.facebook.com/silkeneumaierpsychotherapie/
https://www.youtube.com/watch?v=zJAqsLks9Kg
https://twitter.com/silkeneumaier?lang=de

