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Zunächst	möchte	ich	Ihnen	allen	ein	frohes	und	gesundes	neues
Jahr	2024	wünschen!	Ich	hoffe,	Sie	sind	gut	ins	neue	Jahr	gestartet
und	freuen	sich	auf	all	die	Möglichkeiten,	die	vor	Ihnen	liegen.

	
Es	gibt	wichtige	Neuigkeiten,	

denn	das	einzig	Beständige	im	Leben	ist	nun	mal	Veränderung:
	

Die	Praxis	in	Schifferstadt	wurde	Ende	Dezember	
geschlossen	und	sollte	ab	1.	Januar	2024	

zweimal	wöchentlich	Vor-Ort-Termine	in	der	
Praxis	von	Frau	Godon	in	Neuhofen	weitergehen.	

	
Leider	habe	ich	mir	jedoch	einen	Fuß	verletzt	

und	so	wird	es	voraussichtlich	erst	ab	01.06.2024	
wieder	Vor-Ort-Termine	geben,	

jedoch	bin	ich	zu	den	gewohnten	Zeiten	
per	Video-Sprechstunde	erreichbar.

	
Termine	für	Videosprechstunden	gibt	es:

Montags	13.30	-	17.30	Uhr	
	Dienstags	13.30	bis	-	19:30	Uhr	
Donnerstags	13:30	-	19:30	Uhr	
Freitags	13.30	-	17.30	Uhr	

	
Vor-Ort-Sitzungen	

voraussichtlich	erst	ab	01.6.2024	im:
JAGO	Gesundheitszentrum,	
Sport-	und	Naturheilkunde,
in	der	Otto-Dill-Straße	6,	

67141	Neuhofen.
1.	OG

	
Ihre	Termine	können	Sie	ganz	praktisch	grundsätzlich	

selbst	hier	online	reservieren.	
Nur	in	Notfällen	melden	Sie	sich	bitte	per	E-Mail.	

Ich	freue	mich	auf	ein	weiteres	Jahr	der	Zusammenarbeit,	
um	Sie	auf	Ihrem	Weg	mit	Hilfe	zur	effektiven	Selbsthilfe	zu	begleiten.
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https://www.silkeneumaier.de/index.php/informationen-ueber-mich-silke-neumaier/online-termin-buchen


	
Mit	herzlichen	Grüßen,

Impulse	im	Januar	2024	❄	�
Für	Ihren	Start	in	das	Neue	Jahr	gibt	es	diesmal	folgende	Beiträge:

Neujahrsauftakt-	Die	Macht	des	richtigen	Fokussierens
	
Wirksame	Entspannung	mit	der	Hemi-Sync-Technik
	
Neujahrsvorsatz	Zuckerentzug
Häufigsten	Symptome	&	die	beste	Vorgehensweise
	
Dr.	Joe	Dispenza	und	die	Meditation	
"Der	gegenwärtige	Moment	voller	Möglichkeiten"
	
Philosophisches

Die	Macht	des	richtigen
Fokussierens

Warum	nicht	mal	einen	neuen	Blickwinkel	einnehmen?	
Die	Macht	des	richtigen	Fokussierens	kann	Ihr	Leben	umgestalten.	
Sie	lernen,	wie	Sie	Ihre	Gedanken	gezielt	auf	das	zu	lenken,	was	Sie
wirklich	im	Leben	wollen.	Verzichten	Sie	darauf,	umständlich	zuerst
beseitigen	zu	wollen,	was	Sie	nicht	wollen.	So	erreichen	Sie	schnell
tiefgreifende	und	positive	Veränderungen...

Weiterlesen

Wirksame	Entspannung	mit
der	Hemi	Sync	Technik	

https://silkeneumaier.de/blog-psychotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/selbstfuersorge/803-todo-nl-01-24-neujahrsauftakt-die-macht-des-richtigen-fokussierens


Eine	faszinierende	Reise	in	die	Welt	der	Hemi-Sync-Technologie,	eine
sich	immer	noch	weiter	entwickelnde	und	noch	immer	sensationelle
Innovation	des	Pioniers	Robert	Monroe	aus	den	70ern.	Diese
revolutionäre	Technik	der	Gehirnsynchronisation	bietet	weit	mehr
als	nur	tiefe	Entspannung	und	hat	das	Potenzial,	Ihr	persönliches
Wachstum	maßgeblich	zu	fördern.	Erkunden	Sie	die	reiche	Palette	an
Anwendungen	–	von	Tiefenentspannung,	über	außerkörperliche	Reisen
bis	hin	zur	Steigerung	von	Lernfähigkeit	und	Kreativität.	Finden	Sie
heraus,	wie	Hemi-Sync	auch	Ihr	Leben	bereichern	könnte.

Weiterlesen

Zuckerentzug	-	Die	häufigsten
Symptome	&	beste	Vorgehensweise

Mit	dem	Beginn	des	neuen	Jahres	und	den	damit	einhergehenden
guten	Vorsätzen	ist	natürlich	mal	wieder	der	perfekte	Zeitpunkt
gekommen,	vor	Ostern	die	Vorteile	eines	Zuckerentzugs	zu	erkunden.
Wie	eine	Reduktion	des	Zuckerkonsums	nicht	nur	typische	Symptome
wie	Heißhungerattacken	und	Energiemangel	lindern	kann,	sondern
auch	zu	einem	allgemeinen	Anstieg	des	Wohlbefindens	und	der
Leistungsfähigkeit	beitragen	kann.	Außerdem	erfahren	Sie,	wie	Sie
schrittweise	vorgehen	können,	um	den	Übergang	zu	erleichtern

Weiterlesen

https://silkeneumaier.de/blog-psychotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/buecher-und-geschichten-zur-selbsthilfe/802-todo-nl-01-24-wirksame-entspannung-mit-der-hemi-sync-technik
https://silkeneumaier.de/blog-psychotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/ernaehrung-anorexie-magersucht-bulimie-esssucht-adoniskomplex-schoenheitswahn/790-todo-nl-01-24-zuckerentzug-die-haeufigsten-symptome-und-die-beste-vorgehensweise


	Dr.	Joe	Dispenza	und	die	Meditation	"der
gegenwärtige	Moment"

Diese	wunderschöne	Meditation,
die	sowohl	in	englischer	als	auch
in	deutscher	Sprache	günstig	auf
Audible	erhältlich	ist,	lässt	Sie
das	neue	Jahr	ebenfalls	einläuten
mit	neuen	Wegen	zu	effektiver
Veränderung,	also	dem
Bewusstsein	des	gegenwärtigen
Moments	–	eine
Schlüsselkomponente	in
Dispenzas	Lehren	–	Ihr	Leben
transformieren	können.	
Die	Veränderung	unserer
Gedanken	und	Emotionen	hilft,
Stress	und	Krankheit	zu
überwinden,	und	unsere	Zukunft
positiv	zu	gestalten.

Weiterlesen

Philosophisches	zum	Lesen	&
Downloaden
	

https://silkeneumaier.de/blog-psychotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/dr-joe-dispenza/754-todo-01-24-artikel-ueber-dr-joe-dispenza-und-die-meditation-der-gegenwaertige-moment


Noch	mehr	Inspiration	finden	Sie
hier!

Hier	finden	Sie	die	neuesten
Bewertungen	über	meine	Arbeit
auf	dem	Ärzteportal	Jameda

Ich	wünsche	Ihnen	eine	gute	Zeit	und	bleiben	Sie	gesund!

Therapie	vor	Ort	in	Neuhofen,	im	Großraum	Rhein-Neckar
und	Online-Sprechstunden	per	Zoom	in	Deutsch	und	Englisch.

Silke	Neumaier
Ostring	22,	67105,	Schifferstadt

Diese	Email	wurde	an	folgende	Adresse	versandt	{{contact.EMAIL}}
Sie	haben	diese	E-Mail	erhalten,	weil	Sie	sich	für	meinen	Newsletter	angemeldet

haben.
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