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Impulse im Juli 2023 @ §

Spannende Themen flr einen schénen Start in den Juli:

e Teil 7 von 12: Dr. Joe Dispenzas Buch liber Heilung von Krankheiten -

Du bist das Placebo: Erfahren Sie wie Sie ihre Gedanken und Emotionen
zur Heilung der unterschiedlichsten Krankheiten nutzen. Beschrieben
werden verschiedene Meditations- und Fuhl-Techniken, die sehr effektiv
dabei helfen kdnnen, das Bewusstsein zu erweitern und somit Gedanken
und Emotionen in eine heilsame Richtung zu lenken.

Neues vom Healy: Der HEALY und seine Frequenzen - eine kleine
Ubersicht: Der HEALY wendet Mikrostrom und Frequenztherapie an, um
das korperliche Wohlbefinden zu verbessern. Es handelt sich dabei
verschiedene Programme, die teilweise von Arzten in Kliniken entwickelt
und getestet wurden. Jedes Programm hat eine einzigartige Kombination
von Frequenzen, die speziell auf verschiedene korperliche und emotionale
Zustande abgestimmt sind.

¢ Neue Achtsamkeitsiibungen - drei neue Impulse fur den Juli. Sie finden
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drei neue AnstolRe, die Sie in lhrer Zeit erkunden kdénnen, und in ihren
Sommer integrieren.

e Wasser trinken und Frieden nahren ist ein Projekt von einem Studenten
der Quantenphysik. Ich mochte Ihnen gerne davon berichten.

¢ Philosophisches aus Michael Endes “Momo”

Teil 7 von 12: Du bist das Placebo - Ein Buch
tiber Heilung von Joe Dispenza

DU BIST _DAS
PLACEBO

Bewusstsein wird Materie

DR. JOE DISPENZA

\KOHA,
-

Das Buch erklart wissenschaftlich und strukturiert, wieso diese
Meditationspraktiken nachweislich vielen Menschen dabei helfen, die
Selbstheilungskrafte ihres Korpers zu fordern. Die Energiezentren, im
traditionellen indischen System der Medizin als Chakren bekannt, liegen entlang
der Wirbelsaule des Korpers und sind mit verschiedenen emotionalen,
korperlichen und spirituellen Aspekten des Lebens verbunden. Viele Menschen
berichten z.B. schon nach wenigen Monaten von Verbesserungen der
Schilddrise und anderen Krankheiten.

Weiterlesen
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Teil 7 von 12: Der HEALY und seine
Frequenzen - eine kleine Ubersicht

Den Healy mit seinen Frequenzprogramm kann auf unterschiedlichsten Ebenen
eingesetzt werden. Jedes Programm hat eine einzigartige Kombination von
Frequenzen, die speziell auf verschiedene korperliche und emotionale Zustande
abgestimmt sind.

Weiterlesen

Wasser trinken und Frieden nahren

ey, [imearer

Unter Berucksichtigung der Ereignisse, die gerade in der Welt stattfinden, bitte
ich Sie, diese Idee zu teilen: wie John Lennons wunderbares Lied Imagine
Millionen von Menschen inspiriert hat, so erreichen wir damit alle Ecken der
Welt.
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Weiterlesen

Liebe was Du
tust!

Ob Biigeln, Geschirr
splilen, aufraumen,
oder sonstiges:

Tue es mit moglichst
viel Genuss und
Freude und finde
immer noch mehr,
was daran besonders
gut ist, dass Du das
jetzt tun kannst.

Achtsamkeitsiibungen im Juli

Beende Deinen
Tag bewusst

Lass die guten Momente
Deines Tages Revue
passieren.

Uberlege, wofiir Du
heute dankbar sein
kannst.

Was hat gut geklappt?
Wieviel ist davon nicht

selbstverstandlich fiir
andere?

Visualisiere
Deine Freiheit

Du wiinschst Dir
Veranderung?

Schreibe eine kurze,
knappe Liste von dem,
was Du gern loslassen
mochtest.

Vergrabe oder
verbrenne die Liste
und stell Dir vor, was
anders ist, wenn das
alles weg ist.

Downloaden

Sl Mnscier

lied el 0 oy dueteee & Ceedi

Zeit ist das Leben se

Philosophisches zum Lesen &
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Michael Ende aus "Momo"

v ] Al i
Jn Kdroar 4

heilen:

Dr. Joe Dispenza

Noch mehr Inspiration finden Sie hier!

=0 :
=5 jameda . . .
S Hier finden Sie die neuesten

Bewertungen liber meine Arbeit auf
e dem Arzteportal Jameda

Weiterempfehlung: 96 %
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Ich wunsche lhnen eine gute Zeit und bleiben Sie gesund!

Ot Vinearer—

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie & Coach

Therapie vor Ort in Schifferstadt, im GroRraum Rhein-Neckar
und Online-Sprechstunden per Zoom in Deutsch und Englisch.

Silke Neumaier
Ostring 22, 67105, Schifferstadt

Diese Email wurde an folgende Adresse versandt silke.neumaier@gmx.de
Sie haben diese E-Mail erhalten, weil Sie sich fliir meinen Newsletter angemeldet haben.

Abmelden

f O X

Brevo
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