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Spannende Themen für einen schönen Start in den Mai:

• Dr. Joe Dispenzas zweites Buch EIN NEUES ICH: In Teil 5 von 12 dieser

neuen Serie auf meiner Website geht es um die Rezension des Buches

und der dazugehörigen Meditationen: der bekannte Autor in der

Selbsthilfe- und Persönlichkeitsentwicklungsliteratur beschäftigt sich hier

mit der Idee, dass man sein Leben schneller als gedacht durch

entsprechenden Einsatz sowie bewusstes Denken und Handeln

grundlegend zum Positiven verändern kann…

• Neues vom Healy: Der Healy kann auch ayurvedische Medizin auf

Frequenzebene - kann Sie das vielleicht auch unterstützen?

• Neue Achtsamkeitsübungen - drei Experimente für den Mai. Sie finden

drei neue Experimente, die Sie in ihren Rhythmus einbauen können, da

wo es Ihnen gut tut!

• Philosophisches aus Michael Endes “Momo”
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Weiterlesen

Teil 5  von 12: Buch 2:

EIN NEUES ICH

Das Buch beschäftigt sich mit der

Idee, dass man sein Leben durch

bewusstes Denken und Handeln

verändern kann, es bietet praktische

Übungen und Techniken zur

Umsetzung dieser Ideen. Auch in

diesem Buch folgt er seiner

bisherigen Strategie, jede

Behauptung grundlegend

wissenschaftlich zu belegen: warum

was wie funktioniert und er liefert

auch gleich die passenden

Meditationen dazu.

Der HEALY kann

auch ayurvedisch

Alles im Universum ist Energie,

irgendwie ist alles miteinander

verbunden und so funktionieren auch

der Healy. Je nachdem, welcher Typ

Sie sind: der Healy kann Sie

individuell versorgen. 
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Achtsamkeitsübungen im Mai

Philosophisches zum Lesen &
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Noch mehr Inspiration finden Sie hier!

Hier finden Sie die neuesten

Bewertungen über meine Arbeit auf

dem Ärzteportal Jameda

Ich wünsche Ihnen eine gute Zeit und bleiben Sie gesund!

Therapie vor Ort in Schifferstadt, im Großraum Rhein-Neckar

und Online-Sprechstunden per Zoom in Deutsch und Englisch.

Silke Neumaier
Ostring 22, 67105, Schifferstadt

Diese Email wurde an folgende Adresse versandt sneuma@gmx.de

Sie haben diese E-Mail erhalten, weil Sie sich für meinen Newsletter angemeldet haben.

Abmelden
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