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Impulse im Dezember 2023

Im Dezember berichte ich diesmal Uber folgende Themen:
Dr. Joe Dispenza und seine Arbeit: Ein Jahr voller
bedeutender Erkenntnisse und einer personlichen Wandlung.
Barry Goldstein- Heilende Musik: Wie Musik und Hemi-Sync-
Technologie kombiniert, eine einzigartiges Klangerlebnis
schaffen, welches das Bewusstsein erweitert und tiefe
Entspannung foérdert.
Eine Fabel liber die Installation der "Liebe": Lassen Sie sich
in eine humorvolle Erzahlung entfuhren, in der ein Anrufer lernt,
wie das Programm "Liebe" auf einzigartige Weise in das "System"
des menschlichen Herzens installiert wird.
3 Achtsamkeitsiibungen im Dezember - Entdecken Sie, wie
Sie Ihr Bewusstsein fur den eigenen Koérper und die Umgebung
starken und einen Moment der Ruhe im Alltag zu finden kénnen.
Die Vor- und Nachteile des Healys: In diesem Monat
beleuchte ich die Vor- und Nachteile des kleinen, tragbaren
Gerats, die es als mogliche Geschenkidee zu Weihnachten fir
Ihre Liebsten oder auch flr Sie selbst interessant machen
kénnten.
Philosophisches - Michael Ende Uber die Freude an der Arbeit.

Dr. Joe Dispenza und seine Arbeit - Teil
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ES KANN KEINE HEILUNG IM

KORPER STATTFINDEN, WENN
!‘ WIR DIE HEILUNG NICHT IN
> 4 UNSEREM GEIST UND UNSEREM

‘ HERZEN HABEN. ’
‘ . -Dr. Joe Dispenza
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In meinem Beitrag Uber Dr. Joe Dispenza gehe ich noch einmal darauf
ein, was seine Methoden so einzigartig macht und wie ihre
Anwendung tiefgreifende Veranderungen im Leben ermdglichen kann.
AulBerdem gebe ich Einblick in meine persdnlichen Erlebnisse mit
Heilgruppen und schildere unvergessliche Begegnungen.

Heilende Musik von Barry Goldstein und
die Technologie von Hemi Sync

Barry Goldstein nutzt in seiner
Musik die Hemi-Sync-
Technologie, um eine tiefe
Wirkung auf Entspannung und
Wohlbefinden zu erzielen. Seine
Werke, die auf einer Verbindung
von melodischen Klangen und
gezielten Freqguenzen basieren,
bieten eine neue Art der
mentalen Stimulation. Durch
seine Musikstlcke, die in
therapeutischen und meditativen
Anwendung finden, unterstitzt
er Zuhorer dabei, erhdhte
Achtsamkeit und innere Ruhe zu
erreichen.

Eine Fabel uber den Anruf bei der Hotline
fuir das Programm Liebe

Ein Dialog zwischen einem Anrufer und der Hotline erlautert auf
humovoller Weise, wie man das Programm "Liebe" in das "System"
des menschlichen Herzens installiert. Begleiten Sie unseren Anrufer
auf seiner Reise durch Selbstakzeptanz, Vergebung und die Befreiung
von alten Lasten, um schlieBlich die wahre Bedeutung von Liebe und
ihre Auswirkungen auf das eigene Leben zu entdecken. Eine
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unterhaltsame und lehrreiche Geschichte, die zeigt, wie Liebe in unser
Leben integriert werden kann.

Weiterlesen

Achtsamkeitsiibungen im Dezember

Die 3 Minuten Kopf und Arme Reflektiere alle

Ubung hoch Ubungen

Schliesse 2 Min, die
Augen,

splire Deinen Kérper,
Deinen Atem,

splire die Weite

um Dich herum,

in der Luft,

im Universum.

Was empfindest Du
jetzt am starksten?

Was hérst Du?

Was spiirst Du?

Der Healy als Weihnachtsgeschenk - Teil
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Suchen Sie ein Weihnachtsgeschenk fur jemanden, der unter
Schmerzen leidet? Der Healy, ein kleines, tragbares medizinisches
Gerat, kdnnte die Antwort sein. In meinem Bericht stelle ich Ihnen die
Vor- und Nachteile dieses Gerats fur die Schmerzbehandlung vor und
zeige auf, wie es eine nicht-invasive Alternative zu traditionellen
Schmerztherapien bieten kann. Finden Sie heraus, ob der Healy das
passende Geschenk flr Ihre Liebsten oder vielleicht sogar fur Sie
selbst sein kénnte.
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Weiterlesen

Philosophisches zum Lesen &
Downloaden

Beppo Strassenkehrer dachte einige Zeit
nach. Dann sprach er weiter:
"Man darf nie an die ganze Strafle auf

einmal denken, verstehst du?
Man muf3 nur an den néachsten Schritt
denken, an den néchsten Atemzug,
an den néachsten Besenstrich.

Hier finden Sie die neuesten
Bewertungen uber meine Arbeit
auf dem Arzteportal Jameda

Ich wiinsche lhnen eine gute Zeit und bleiben Sie gesund!
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