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Impulse	im	Oktober	2023	
Für	Ihren	Start	in	den	Oktober	habe	ich	Ihnen	folgende	Themen	zu
berichten:

Ein	humorvoller	Beitrag	für	alle	über	60:	was	diese	Jahre	an
Besonderheiten	und	Luxus	mit	sich	bringen	und	was	Sie	sich
Gutes	tun	können.
3	Achtsamkeitsübungen	im	Oktober	-	Entdecken	Sie	neue
Experimente:	Analysieren	Sie	Ihre	Denkmuster	und
Wahrnehmung	genauer	und	erkunden	Sie	zusätzliche	Wege,	um
eine	tiefere	Verbindung	zu	Ihrem	Körper	und	ihrem	Wohlbefinden
herzustellen.
Dr	Joe	Dispenzas	Zirbeldrüsen	-	Meditation:	Wie	wir	durch
die	Aktivierung	der	Zirbeldrüse	durch	Meditation	und	andere
Praktiken	dazu	beitragen	können,	unsere	Wahrnehmung	und
unser	Bewusstsein	zu	erweitern.
Neues	vom	Healy:	Diesen	Monat	geht	es	um	die	Kontroverse
Berichterstattung	um	den	Healy.	Auch	gegensätzliche	Meinungen
möchte	ich	Ihnen	nicht	vorenthalten!	
Philosophisches	-	Eine	wichtige	Erinnerung	zur	Kraft	unsere
Körper,	von	Dr	Joe	Dispenza.

Wichtig	für	Menschen	über	60

Den	folgenden	Artikel	dürfen	die	Menschen	über	60	ganz	nach
Belieben	mehr	oder	weniger	ernst	nehmen:	Wir	sind	in	einem	sehr
eleganten	Alter.	Wir	haben	ziemlich	alles,	was	wir	vor	50	Jahren	gern
wollten	...	Wir	gehen	nicht	mehr	zur	Schule	und	nicht	mehr	arbeiten,
wir	haben	ein	monatliches	Taschengeld	...
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Die	Zirbeldrüsen-Meditation	-	Teil	10	von
12

Dr.	Joe	Dispenza	hat	in	seinen
Büchern	und	Vorträgen	oft
betont,	wie	wichtig	die
Zirbeldrüse	für	das	Bewusstsein
und	die	spirituelle	Entwicklung
ist.	Die	Zirbeldrüse	produziert
das	Hormon	Melatonin,	das	den
Schlaf-Wach-Rhythmus	reguliert.
Darüber	hinaus	produziert	sie
auch	das	sogenannte	"spirituelle
Molekül"	DMT
(Dimethyltryptamin),	das	mit
außerkörperlichen	Erfahrungen,
mystischen	Erfahrungen	und
spirituellen	Erfahrungen	in
Verbindung	gebracht	wird.
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Teil	10	von	12:	Das	für	und	Wider	des
Healys

Der	Healy	ist	kein	Wundermittel	-	er	bietet	eine	moderne	Technologie
für	interessierte	Nutzer.	Manchen	Menschen	scheint	er	ein	Dorn	im
Auge,	so	erschen	vor	Kurzem	ein	kontroverser	Bericht	über	den	Healy,
den	ich	gerne	mit	Ihnen	teilen	möchte.	Was	das	Marketing	betrifft	hat
man	nicht	unrecht.	Doch	da	der	Healy	bei	mir	und	vielen	Klienten
ganz	hervorragend	wirkt,	verweise	ich	an	der	Stelle	auch	gern	auch
auf	die	Gegendarstellung	von	Seiten	der	Healy	Macher.	
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Noch	mehr	Inspiration	finden	Sie
hier!
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Hier	finden	Sie	die	neuesten
Bewertungen	über	meine	Arbeit
auf	dem	Ärzteportal	Jameda

Ich	wünsche	Ihnen	eine	gute	Zeit	und	bleiben	Sie	gesund!

Therapie	vor	Ort	in	Schifferstadt,	im	Großraum	Rhein-Neckar
und	Online-Sprechstunden	per	Zoom	in	Deutsch	und	Englisch.

Silke	Neumaier
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