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Impulse im August

Fir den August habe ich folgende spannende Themen flr Sie
vorbereitet:

¢ |hre Gliicksanleitung fir August - Dankbarkeitsibungen!

¢ Fabel Uber gut gemeinte Ratschlage und was daraus werden
kann!

e Blogbeitrag: Tipps bei qualenden Gedankenkreisen!

¢ Lesenswertes: Die neue Medizin der Emotionen von Dr. David
Servan-Schreiber

¢ Philosophisches zum Lesen und Downloaden!

Glucksanleitung August - Dankbarkeit
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Zu den Dankbarkeitstibungen



https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/selbstfuersorge
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Fabel: Uber gut gemeinte Ratschlage

Ein Mann aus einem fernen Land wollte seine geliebte und
wunderschéne Tochter vor den Gefahren des Lebens bewahren und
sie vor Gemeinheit und Hinterhaltigkeit der Manner schiatzen und
aufklaren. Er sagte ihr, alle Manner wollen nur das eine, sie waren
raffiniert und stellen Fallen, wo sie nur kdnnen. Sie wurde oft gar nicht
merken, wie sie immer tiefer in dem Sumpf ihrer Begierden versinken
kénne.

Und so gehe das vor sich: Zuerst bewundere sie der Mann und mache
ihr zahllose Komplimente. Dann wolle er mit ihr ausgehen und lade sie
grof3zligig ein. Bei einem Spaziergang kame er zufallig an seinem
Haus vorbei und finde einen Grund, dort kurz hineinzugehen und béte
ihr die Moglichkeit, mitzukommen. Er biete ihr Tee an, mache schéne
Musik und plétzlich, unerwartet, wirde er sich auf sie werfen und sie
schanden. Damit sei die ganze Familie geschandet und ihr Ansehen
dahin.

Tipps bei qualenden Gedankenkreisen

Viele Menschen schreiben mir
wegen ihrer qualenden
Gedanken. Sie hangen auf
Gedankenschleifen fest und sind
in einem ewig wiederkehrenden
Hamsterrad gefangen. Deshalb
gebe ich lhnen hier einige
hilfreiche Tipps und Sie finden
diese auch mit Anleitung auf
meinem YouTube-Kanal.

Fur Stressgeplagte Manager:
Die neue Medizin der Emotionen von Dr.
David Servan-Schreiber


https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/maerchenkisten/588-ueber-die-guten-ratschlaege
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Dieses Buch hat einen
ungewohnlichen Anfang: Als
praktizierender Psychiater in
einem Arztehaus &rgerte er sich
sehr, als seine Patienten ihm
mitteilten, die Heilpraktikerin im
selben Gebaude kdénnen ihnen
mit ihrem Stress deutlich besser
helfen als er. Nachdem er diesen
Arger Uberwunden hatte,
erlernte er nicht nur bei ihr die
Methodik, sondern wandte auch
seine wissenschaftlichen
Kenntnisse an, dies zu
untermauern.

Weiterlesen

Aus Alice im Wunderland von dem
verruckten Hutmacher

gelingt einem nur,
‘wenn man es flir moglich befindet.

Weiterlesen

Philosophisches zum Lesen &
Downloaden


https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/buchtipps-zur-selbsthilfe
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das, was vor DiF
und dich das, was hinter Dirli
dann schau nach oben.
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Citkr NVvineaier™

¢ Wenn sie sich nicht offnet,
Ist es nicht deine Tdr.

Dankbarkeit ist eine der
starksten Krafte des Herzens

Cikr vineaer

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie




Noch mehr Inspiration gibt es hier

Hier finden Sie die neuesten
Bewertungen auf dem
Arzteportal Jameda

Ich wiinsche lhnen eine gute Zeit und bleiben Sie gesund!

Ok NVineaer—

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie & Coach

Therapie vor Ort in Schifferstadt, im GroBraum Rhein-Neckar
und online per Skype in Deutsch und Englisch.

Silke Neumaier
Ostring 22, 67105, Schifferstadt

Diese Email wurde an folgende Adresse versandt {{contact.EMAIL}}
Sie haben diese E-Mail erhalten, weil Sie sich fir meinen Newsletter angemeldet
haben.

Abmelden

f oy

& sendinblue



https://www.silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/philosophisch-weisheit-einsichten-erkenntnisse
https://www.jameda.de/schifferstadt/heilpraktiker/psychotherapie/silke-neumaier-privatpraxis/uebersicht/81355152_1/
https://www.jameda.de/schifferstadt/heilpraktiker/psychotherapie/silke-neumaier-privatpraxis/uebersicht/81355152_1/
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D
https://www.facebook.com/silkeneumaierpsychotherapie/
https://www.youtube.com/watch?v=zJAqsLks9Kg
https://twitter.com/silkeneumaier?lang=de

