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Impulse im Juli
Im Juli habe ich folgende spannende Themen flr Sie:

¢ |hre Glucksanleitung im Juli - Kreativ Leben!

¢ Blogbeitrag: Marchentherapie - Erfahren Sie, was das genau ist
und wie diese Therapie auch fir Sie funktionieren kann!

¢ Fabel Uber den Wandel einer Identitat!

e Horenswertes: Der Geschichtenerzahler von Michael Ende

¢ Philosophisches zum Lesen und Downloaden!

Glucksanleitung Juli - Kreativ Leben!
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w greife meine Tradume auf
und schreibe sie kreativ in eine

gute Geschichte mit einem
positiven Ende.
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Mit Marchen therapeutisch heilen
Geht das? Was ist das eigentlich?
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Wir nutzen in unserem Leben im Alltag hauptsachlich unsere linke
Gehirnhalfte, die alles strukturieren, organisieren, sortieren moéchte
und am liebsten alles nur mit Logik und Wissenschaft erklart. Auch
wenn die Menschheit ihr geheimstes Wissen schon seit Jahrtausenden
durch innere Bildern, Traumen etc. vermittelt, tun wir automatisch so,
als spiele das heute keine Rolle mehr.

Dabei ist die Rolle unserer inneren Bilder wichtiger denn je. Innere
Bilder stellen eine Briicke zu den Geheimnissen und Losungen dar,
nach denen unser normaler Verstand in seinem Labyrinth oft
vergeblich sucht. Besonders C.G. Jung war hier wegweisend in seiner
Arbeit mit einem inneren weisen Mann, Philemon, und der Arbeit mit
Traumen.

Fabel: Uber den Wandel einer Identitat

Es war einmal ein Strom, der von seiner Quelle in den Bergen schon


https://www.silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/maerchenkisten/603-therapie-mit-maerchen

viele Landschaften durchquert hatte und eines Tages auch eine grolRe
Wodste erreichte. Bis hier her hatte er jedes Hindernis Uberwunden.
Und so machte er es wie gewohnt, er warf sich mit all seiner Macht
gegen die Sanddinen, musste aber einsehen, so sehr er sich auch
bemUlhte, dass seine Wasser im Sand versickerten. Er hatte sich aber
vorgenommen, diese Wuste zu durchqueren. Der Verzweiflung nahe
horte er eine Stimme aus der Wuste: ,,Der Wind Uberquert die Wuste
und das kannst du auch”. Er meinte, dass er ja schon alles in seiner
Macht stehende versucht habe, der Wind kann das doch nur, weil er
fliegen kann. Er wusste nun, wenn er sich hineinstlrzte, konnte er es
nicht schaffen. Aber er kénnte sich ja vielleicht vom Wind tragen
lassen, sich ihm anvertrauen und sich von ihm aufsaugen lassen. Doch
das war gefahrlich, es wirde ihn seine Identitat kosten. Die ware dann
vielleicht fir immer verloren.

Horenswertes: Michael Ende mit
“Der Geschichtenerzahler”

Diese Michael-Ende-

Horbuchedition versammelt

neben einem bisher unvertonten

Kapitel der Unendlichen

" . Geschichte Erzahlungen, Essays,

)’< 9 Jl/ oA Gedichte und Gedankensplitter.
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’64@5'/ > Ausdrucksstarke Stimmen flhren

Hérbuchedition

Gedichte, Erzahlungen, Essa ' durch Michael Endes

Originalténe

vielschichtiges Werk.

Philosophisches zum Lesen &
Downloaden


https://www.silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/philosophisch-weisheit-einsichten-erkenntnisse/590-ueber-den-wandel-einer-identitaet
https://www.silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/buecher-und-geschichten-zur-selbsthilfe/699-7-22-rezension-michael-ende-der-geschichtenerzaehler

"Alice, man d&rf seinfteben
nicht nach an@leren fighten.

~. Du allein musst die Entscheidung fallen."
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Das Unmogliche zu schaffen,
gelingt einem nur,
wenn man es fur moglich befindet.
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7‘ s Schmerzt Dein Riicken, reduziere deine
. Lasten.
Schmerzen Deine Augen, reduziere
Ungerechtigkeiten.
Schmerzt Dein Kopf, finde schone Gedanken
und Bilder.

Schmerzen Dich Hals oder Leber, erlaube
Deinem Zorn kreativen oder korperlichen
Ausdruck
Schmerzt Dein Magen, suche Unverdautes
und denke Dir dafiir eine kreative, gute, oder
verriickte Losung aus
Schmerzt Dein Herz, dann lass es lieben

Es ist die Liebe, die die stdrkste |
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Noch mehr Inspiration gibt es hier

i d . . . .
s Hier finden Sie die neuesten

E Bewertungen auf dem

T Arzteportal Jameda

Welterempfehiung: 96 %

Ich wiinsche Ihnen eine gute Zeit und bleiben Sie gesund!

Ortr NVyneaer—

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie & Coach

Therapie vor Ort in Schifferstadt, im GroBraum Rhein-Neckar
und online per Skype in Deutsch und Englisch.

Silke Neumaier
Ostring 22, 67105, Schifferstadt
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