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Impulse	im	Juni
Für	den	Juni	habe	ich	folgende	spannende	Themen	für	Sie	vorbereitet:
	

Ihre	Glücksanleitung	für	Juni	-	Hilfreiche	Übungen	für	mehr
Selbstfürsorge	und	Wohlbefinden!
Fabel	über	Identitätsverwirrungen
Blogbeitrag:	Über	meine	Arbeit	mit	inneren	Bildern,	Märchen
und	Mythen
Rezension	-	Jorge	Bucay's	Der	innere	Kompass
Philosophisches	zum	Lesen	und	Downloaden!

Glücksanleitung	Juni	-	Selbstfürsorge
üben

Übungskarten	für	mehr
Selbstfürsorge

https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/selbstfuersorge/721-gluecksanleitung-juni-selbstfuersorge
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D


Fabel	über	Identitätsverwirrungen
Ein	Mann	fand	einmal	ein	Ei	und	legte	es	in	das	Nest	einer	seiner

Hennen	im	Hühnerstall.	Er	wusste	nicht,	dass	es	ein	Adlerei	war.	Das
Ei	wurde	ausgebrütet	und	der	kleine	Adler	schlüpfte	mit	den	Küken
aus	und	wuchs	mit	ihnen	auf.	Und	er	lernte	gut,	sich	wie	eine	Küken
zu	benehmen.	Er	kratzte	in	der	Erde	nach	Würmern	und	Insekten.	Er
gackerte	so	gut	er	konnte.	Und	ab	und	zu	flatterte	er	ein	Stück,	wie

die	Küken.	Und	er	war	auch	so	zufrieden.
Doch	eines	Tages	sah	er	einen	großen,	dunklen	Vogel	hoch	über	sich
im	wolkenlosen	Himmel.	Dieser	schwebte	anmutig	und	hoheitsvoll	auf
dem	Wind,	bewegte	seine	Flügel	kaum.	Ehrfürchtig	blickte	der	junge
Adler	zu	ihm	empor.	„Was	ist	das?“	fragte	er?	„Das	ist	der	Adler,	der
König	der	Vögel“,	sagten	sie	ihm.	Aber	er	solle	sich	nichts	dabei

denken,	er	und	sie	wären	eben	anders.

Weiterlesen

Über	meine	Arbeit	mit	inneren	Bildern,
Märchen	und	Mythen

https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/philosophisch-weisheit-einsichten-erkenntnisse/591-ueber-identitaets-verwirrungen


Innere	Bilder	stellen	ein	urmenschliches	Verhaltensmuster	dar	-
Psychologen	und	Philosophen	haben	sich	damit	schon	seit	langer	Zeit
beschäftigt.		Alle	Erkenntnis	beginnt	mit	Erfahrung.	Erfahren	geschieht
über	die	Sinne:	man	spürt	es,	tut	es,	riecht	es,	fühlt	es,	sieht	es,	hört
es.	Indem	man	lebendig	nach	etwas	greift,	um	es	zu	begreifen.
Sigmund	Freud	hat	als	erster	entdeckt,	dass	wir	mindestens	2

verschiedene	Denkprozesse	kennen,	linke	und	rechte	Gehirnhälfte
grob	gesprochen.	Die	eine	denkt	linear,	die	andere	seriell.	Die	eine
denkt	strukturiert,	die	andere	eher	unendlich	und	kreativ.	Wir	können

tatsächlich	nur	dank	unseres	bildhaften	Denkens	und	unserer
Vorstellungen	denken,	und	nur	dank	dessen	etwas	beschreiben	und

reflektieren.

Weiterlesen

Rezension:	
Der	Innere	Kompass	-	Wege	der

Spiritualität
Das	Geheimnis	der	Spiritualität
liegt	darin,	sich	im	Einklang	mit
der	Welt	zu	fühlen.	Der	Weg
dorthin	ist	jedem	zugänglich.
Jorge	Bucay	erzählt	aus	der

eigenen	Praxis	und	Erfahrung.	Er
gibt	Anleitungen	für	die	ersten

Schritte,	wie	man	lernt
loszulassen	und	die	Welt,	in	der
man	lebt,	zu	akzeptieren.	In

Geschichten	und	Anekdoten	über
Buddha,	Osho,	Laotse,	C.G.	Jung
und	mit	Bezug	auf	die	großen
Weisheitslehren	der	Menschheit

gelingt	es	Jorge	Bucay,	so
unterhaltsam	wie	inspirierend,
den	Hörer	auf	den	Weg	der

https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/maerchenkisten/651-ueber-die-maerchentherapie


Spiritualität	zu	führen.

Weiterlesen

Philosophisches	zum	Lesen	&
Downloaden

https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/buecher-und-geschichten-zur-selbsthilfe/697-rezension-hoerbuch-bucay-der-innere-kompass


Noch	mehr	Inspiration	gibt	es	hier

Hier	finden	Sie	die	neuesten
Bewertungen	auf	dem
Ärzteportal	Jameda

Ich	wünsche	Ihnen	eine	gute	Zeit	und	bleiben	Sie	gesund!

Therapie	vor	Ort	in	Schifferstadt,	im	Großraum	Rhein-Neckar
und	online	per	Skype	in	Deutsch	und	Englisch.

Silke	Neumaier
Ostring	22,	67105,	Schifferstadt

Diese	Email	wurde	an	folgende	Adresse	versandt	{{contact.EMAIL}}
Sie	haben	diese	E-Mail	erhalten,	weil	Sie	sich	für	meinen	Newsletter	angemeldet

haben.
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