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Impulse	im	Mai
Im	Mai	habe	ich	folgende	interessante	Beiträge	für	Sie	vorbereitet:
	

Ihre	Glücksanleitung	für	Mai	-	Freude	empfinden	und	mit
Anderen	teilen!
Fabel	über	ADHS	-	ein	Problem	oder	eine	Chance?
Blogbeitrag:	Die	beliebte	Präventions-	und	Heilungsmethode
Yoga
Hörenswert:	Ein	Vortrag	von	Wilhelm	Schmid	über	das	Altern!
Philosophisches	zum	Lesen	und	Downloaden!

Glücksanleitung	im	Mai
Freude	empfinden	und	teilen

Was	gibt	es	schöneres	als	Freude	und	Glück	zu	empfinden	und	diese
dann	auch	noch	mit	seinen	Mitmenschen	teilen	zu	können!	Und	doch
kann	es	im	Alltag	schon	mal	schwierig	sein	und	in	Vergessenheit
geraten,	sich	um	das	eigene	Glücksempfinden	zu	kümmern.

Versuchen	Sie	doch	mal	im	Mai	eine	der	folgenden	Übungen	zu	leben
oder	aber	probieren	Sie	mehrere	oder	sogar	alle	aus	-	so	wie	es	Ihnen

passt!	Auch	wenn	Sie	sich	vielleicht	bei	manchen	Übungen
überwinden	müssen	-	trauen	Sie	sich	-	es	wird	es	wert	sein!	Das	aktive

Leben	und	Teilen	von	Freude	und	Glück	kann	helfen,	diese	noch
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besser	zu	verinnerlichen.	Gerade	in	stressigen	Zeiten,	kann	eine	extra
Portion	Freude	doch	oft	nicht	schaden.	Probieren	Sie	es	gerne	aus!	

Jahreskarten	für	mehr	Freude

Fabel:	Aufmerksamkeitsstörung	oder
Talent?

Es	war	ein	mal	ein	ein	7-jähriges
Mädchen,	das	in	der	Schule	nicht
sitzen	bleiben	konnte.	Sie	stand
ständig	auf,	ließ	sich	ablenken,
flog	mit	ihren	Gedanken	hin	und
her	und	konnte	dem	Unterricht
einfach	nicht	folgen.	Ihre	Lehrer
bestraften	sie,	schimpften	mit
ihr,	belohnten	jedoch	nie,	wenn
sie	einmal	aufmerksam	sein
konnte.	Gillian	wusste	einfach
nicht,	wie	man	ständig	still	sitzt.
Wenn	sie	nach	Hause	kam,

wurde	sie	auch	noch	von	ihrer
Mutter	geschimpft	und	bestraft.
Das	arme	Mädchen	hatte	hatte
also	nicht	nur	in	der	Schule
schlechte	Noten,	sondern	litt
auch	zu	Hause	darunter.

Weiterlesen

Präventions-	und	Heilungsmethode:	YOGA
Der	Begriff	„Depression“	stammt
vom	dem	lateinischen	deprimere

und	bedeutet	so	viel	wie
„niederdrücken“.

Schätzungsweise	16	-	20	von	100
Menschen	erkranken	irgendwann

in	ihrem	Leben	mindestens
einmal	an	einer	Depression	oder
einer	chronisch	depressiven

Verstimmung.
Aus	diesem	Grund	forschen

zahlreiche	WissenschaftlerInnen
an	neuen	Präventions-	und

Heilungsmethoden	und	werden
zum	Glück	regelmäßig	fündig.	So
wurde	vom	Boston	University
Medical	Center	eine	Studie

veröffentlicht,	die
vielversprechende	Entdeckungen
liefert:	Yoga	stärkt	nicht	nur	den
Körper,	sondern	auch	den	Geist!

https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/kreativkisten/720-gluecksanleitung-im-mai-freude-empfinden-und-teilen
https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/kreativkisten/681-fabel-ueber-adhs


Weiterlesen

Hörenswert:	Altern	ist	keine	Krankheit
Wilhelm	Schmid,	geb.	1953,	lebt
als	freier	Philosoph	in	Berlin.	Ich
habe	diesen	Autor	vor	einiger
Zeit	entdeckt	und	bereits	einige

seiner	Bücher	hier	im	Blog
rezensiert,	weil	ich	sie	wirklich
hilfreich	und	ansprechend	fand,
gerade	für	Menschen,	die	ihr
eigenes,	gedankliches	Weltbild
etwas	erweitern	möchten.	Er
überzeugt	mich	wieder	mit

seiner	Nachdenklichkeit	ebenso
wie	mit	seiner	Bescheidenheit	in
seinen	klugen,	einfachen	Worten.

Weiterlesen

Philosophisches	zum	Lesen	&
Downloaden

https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/selbstfuersorge/712-artikel-ueber-praeventions-und-heilungsmethode-yoga
https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/blog-seniorenthemen-therapie-ab-60/706-rezension-wilhelm-schmid-altern-ist-keine-krankheit


Noch	mehr	Inspiration	gibt	es	hier

Hier	finden	Sie	die	neuesten
Bewertungen	auf	dem
Ärzteportal	Jameda

Ich	wünsche	Ihnen	eine	gute	Zeit	und	bleiben	Sie	gesund!

Therapie	vor	Ort	in	Schifferstadt,	im	Großraum	Rhein-Neckar
und	online	per	Skype	in	Deutsch	und	Englisch.

https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/philosophisch-weisheit-einsichten-erkenntnisse
https://www.jameda.de/schifferstadt/heilpraktiker/psychotherapie/silke-neumaier-privatpraxis/uebersicht/81355152_1/
https://www.jameda.de/schifferstadt/heilpraktiker/psychotherapie/silke-neumaier-privatpraxis/uebersicht/81355152_1/
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