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Impulse im April

Fir den April habe ich folgende spannende Themen fir Sie
vorbereitet:

¢ |hre Gliicksanleitung fir April - Lernen, mit Kritik umzugehen!

e Blogbeitrag: Erfahren Sie, was negative Gedankenkreise
verursachen und wie Sie sie abstellen kdnnen!

e Horenswertes: Eine Romanbiografie Gber Michael Ende, die Sie
in die einzigartige Vorstellungswelt des Autors eintauchen lasst!

e Lesenswertes: ,Breath - Atem. Neues Wissen Uber die
vergessene Kunst des Atmens”

¢ Fabel Uber einen unsichtbaren Damon und wie er besiegt
werden kann!

¢ Philosophisches zum Lesen und Downloaden!

Moglichkeit der Online Therapie

Vor allem seit Beginn der Corona Pandemie hat die Nachfrage und das
Angebot nach Online Therapieangeboten stetig zugenommen. Flexible
Therapieangeboten sind enorm wichtig, um individuell die beste
Losung fur ein Zusammenkommen finden zu kénnen. Auch ich mochte
Sie gerne darauf aufmerksam machen, dass online Therapiesitzungen
und Videosprechstunden mit mir oder meinen Kolleginnen maglich
sind! Sprechen Sie mich einfach an oder informieren Sie sich auf
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meiner Webseite. Ich bin gerne flr Sie da!

Zur Webseite

Gliicksanleitung April - Der innere
Kritiker

Im April méchte ich Ihnen verschiedene Méglichkeiten und Ubungen
vorstellen, mit denen Sie lhren inneren Kritiker spielerisch
hinterfragen kénnen. Suchen Sie sich doch fiir jede Woche eine Ubung
aus oder iben 30 Tage lang eine Ubung intensiv - Versuchen Sie es
selbst und schauen, was fur Sie gut funktioniert!

Ich winsche Ihnen viel Freude dabei, mehr tber sich und lhren
inneren Kritiker zu erfahren!

Ich Ube 5 Minuten, meinem inneren Kritiker
schriftlich zuzuhoren und frage mich dann ob das
irklich immer stimmt?_

Ich finde heraus,
wo die innere Stimme mich nicht gut genug findet und
frage so lange, ob das wirklich wahr ist
und welche Beweise es fir das Gegenteil geben konnte,
bis ich mich gut fuhle.
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Weitere Jahreskarten im April

Wie Sie negative Gedankenkreise abstellen

Die meisten Menschen kennen
diese mehr oder weniger
bewussten Gedanken und
bleiben auf ihnen hilflos hangen.
Endlose Gedankenkreise drehen
sich immer wieder darum,
warum und wie man etwas
besser machen kénnte, dass
andere Menschen es immer
besser kénnen, dass man sich
andern muss, nicht so sein darf,
wie man ist. Bekannte
Variationen dieser qualenden
Gedanken sind auch:

»Ich kann nichts gut genug!“,


https://silkeneumaier.de/informationen-ueber-mich-silke-neumaier/skype-coaching-therapie-ganz-einfach-deutsch-englisch
https://www.silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/kreativkisten/718-gluecksanleitung-april-der-innere-kritiker

,Ich muss IMMER alles perfekt
machen.”, ,Ich werde NIE zu den
Besten gehoren.” oder ,Niemand
liebt mich wirklich.” Wie Sie
solche Gedankenkreise abstellen
kénnen, erfahren Sie hier!

Horenswertes:

Eine grofSe Romanbiografie iiber Michael
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Michael Ende — Roman eines Lebens

EISELE

Ende

Michael Ende (1929-1995) war
nicht nur mein erster
Lieblingsautor, der trotz seines
Ablebens immer berihmter wird,
sondern auch ein faszinierender
und ungewohnlicher Mensch. Aus
seinem Nachlass erscheinen
noch immer (Hor)-Blcher, wie
eben jenes, das seine Notizen zur
Hilfe nimmt und ihn zum Fokus
hat. Seine Fantasie befligelt
nicht nur meine Welt bis heute.
Dieser Biografie-Roman stellt
einen wurdigen und liebevollen
Nachruf dar und lasst die Leser
eintauchen in die einzigartige
Vorstellungswelt des
widerspruchlichen und
ungewoOhnlichen Menschen
Michael Ende.

Lesenswertes: ,,Breath - Atem.
Neues Wissen uber die vergessene Kunst des

Atmens“

James Nestor ist ein Autor und
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Journalist, der fir das Outside
Magazine, Scientific American,
Dwell, National Public Radio, The
New York Times, The Atlantic,
Men's Journal, das San Francisco
Chronicle Magazine und andere
geschrieben hat. Dieses neue
Sachbuch aus dem Jahr 2020
wurde umgehend zu einem
internationalen Bestseller, der
erstmals auf den Bestsellerlisten
des Wall Street Journal und der
Los Angeles Times erschien und
im ersten Jahr seiner
Veroffentlichung 18 Wochen auf
den Bestsellern der New York
Times verbrachte.

SUNDAY TIMES BESTSELLER
NEW YORK TIMES BESTSELLER

JAMES NESTOR
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Neues Wissen iber die
vergessene Kunst des Atmens

Fabel: Wie der unsichtbare Damon besiegt

wurde

Es war zu einer Zeit, als ein unsichtbarer Damon die Menschen in
ihren Hausern einsperrte. Jeder meinte, ihn zu kennen, doch keiner
hatte ihn je gesehen. Wer die Pforten 6ffne, der wirde sofort mit dem
Tode bestraft. Zur gleichen Zeit sal8 der kleine Neugier hinter seiner
verriegelten Holztlr und weinte bitterlich. Seine GroBmutter hatte
nicht mehr lange zu leben und wollte ihm noch das Geheimnis des
Lebens verraten. Da schlich er heimlich aus dem Haus, rannte durch
den dunklen Wald und erreichte das kleine Hauschen seiner
GroBmutter...
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Weiterlesen

Philosophisches zum Lesen &
Downloaden

L)/;/fc Nvinaer—
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Der einzige Gott, den ich
jemals in einer Kirche fand,
war der, den ich selbst
mitbrachte.

ALICE MALSENIOR
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Noch mehr Inspiration gibt es hier

Hier finden Sie die neuesten

Bewertungen auf dem
B Arzteportal Jameda

Weterempf fehlung: 96 %

Ich wiinsche lhnen eine gute Zeit und bleiben Sie gesund!

Ortre Noinearer™

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie & Coach
Coaching & private Psychotherapie

Therapie vor Ort in Schifferstadt, im GroBraum Rhein-Neckar
und online per Skype in Deutsch und Englisch.

Silke Neumaier
Ostring 22, 67105, Schifferstadt
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