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Impulse	im	April
Für	den	April	habe	ich	folgende	spannende	Themen	für	Sie
vorbereitet:
	

Ihre	Glücksanleitung	für	April	-	Lernen,	mit	Kritik	umzugehen!
Blogbeitrag:	Erfahren	Sie,	was	negative	Gedankenkreise
verursachen	und	wie	Sie	sie	abstellen	können!
Hörenswertes:	Eine	Romanbiografie	über	Michael	Ende,	die	Sie
in	die	einzigartige	Vorstellungswelt	des	Autors	eintauchen	lässt!
Lesenswertes:	„Breath	–	Atem.	Neues	Wissen	über	die
vergessene	Kunst	des	Atmens“
Fabel	über	einen	unsichtbaren	Dämon	und	wie	er	besiegt
werden	kann!
Philosophisches	zum	Lesen	und	Downloaden!

Möglichkeit	der	Online	Therapie

Vor	allem	seit	Beginn	der	Corona	Pandemie	hat	die	Nachfrage	und	das
Angebot	nach	Online	Therapieangeboten	stetig	zugenommen.	Flexible
Therapieangeboten	sind	enorm	wichtig,	um	individuell	die	beste
Lösung	für	ein	Zusammenkommen	finden	zu	können.	Auch	ich	möchte
Sie	gerne	darauf	aufmerksam	machen,	dass	online	Therapiesitzungen
und	Videosprechstunden	mit	mir	oder	meinen	Kolleginnen	möglich
sind!	Sprechen	Sie	mich	einfach	an	oder	informieren	Sie	sich	auf
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meiner	Webseite.	Ich	bin	gerne	für	Sie	da!

Zur	Webseite

Glücksanleitung	April	-	Der	innere
Kritiker

Im	April	möchte	ich	Ihnen	verschiedene	Möglichkeiten	und	Übungen
vorstellen,	mit	denen	Sie	Ihren	inneren	Kritiker	spielerisch

hinterfragen	können.	Suchen	Sie	sich	doch	für	jede	Woche	eine	Übung
aus	oder	üben	30	Tage	lang	eine	Übung	intensiv	-	Versuchen	Sie	es

selbst	und	schauen,	was	für	Sie	gut	funktioniert!
	

Ich	wünsche	Ihnen	viel	Freude	dabei,	mehr	über	sich	und	Ihren
inneren	Kritiker	zu	erfahren!	

Weitere	Jahreskarten	im	April

Wie	Sie	negative	Gedankenkreise	abstellen	

Die	meisten	Menschen	kennen
diese	mehr	oder	weniger
bewussten	Gedanken	und
bleiben	auf	ihnen	hilflos	hängen.
Endlose	Gedankenkreise	drehen
sich	immer	wieder	darum,
warum	und	wie	man	etwas
besser	machen	könnte,	dass
andere	Menschen	es	immer
besser	können,	dass	man	sich
ändern	muss,	nicht	so	sein	darf,
wie	man	ist.	Bekannte
Variationen	dieser	quälenden
Gedanken	sind	auch:
„Ich	kann	nichts	gut	genug!“,
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„Ich	muss	IMMER	alles	perfekt
machen.“,	„Ich	werde	NIE	zu	den
Besten	gehören.“	oder	„Niemand
liebt	mich	wirklich.“	Wie	Sie
solche	Gedankenkreise	abstellen
können,	erfahren	Sie	hier!

Weiterlesen

Hörenswertes:	
Eine	große	Romanbiografie	über	Michael

Ende
Michael	Ende	(1929-1995)	war

nicht	nur	mein	erster
Lieblingsautor,	der	trotz	seines
Ablebens	immer	berühmter	wird,
sondern	auch	ein	faszinierender
und	ungewöhnlicher	Mensch.	Aus
seinem	Nachlass	erscheinen
noch	immer	(Hör)-Bücher,	wie

eben	jenes,	das	seine	Notizen	zur
Hilfe	nimmt	und	ihn	zum	Fokus
hat.	Seine	Fantasie	beflügelt

nicht	nur	meine	Welt	bis	heute.
Dieser	Biografie-Roman	stellt
einen	würdigen	und	liebevollen
Nachruf	dar	und	lässt	die	Leser
eintauchen	in	die	einzigartige

Vorstellungswelt	des
widersprüchlichen	und

ungewöhnlichen	Menschen
Michael	Ende.

Weiterlesen

Lesenswertes:	„Breath	–	Atem.
Neues	Wissen	über	die	vergessene	Kunst	des

Atmens“

James	Nestor	ist	ein	Autor	und
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Journalist,	der	für	das	Outside
Magazine,	Scientific	American,
Dwell,	National	Public	Radio,	The
New	York	Times,	The	Atlantic,

Men's	Journal,	das	San	Francisco
Chronicle	Magazine	und	andere
geschrieben	hat.	Dieses	neue
Sachbuch	aus	dem	Jahr	2020
wurde	umgehend	zu	einem

internationalen	Bestseller,	der
erstmals	auf	den	Bestsellerlisten
des	Wall	Street	Journal	und	der
Los	Angeles	Times	erschien	und

im	ersten	Jahr	seiner
Veröffentlichung	18	Wochen	auf
den	Bestsellern	der	New	York

Times	verbrachte.

Weiterlesen

Fabel:	Wie	der	unsichtbare	Dämon	besiegt
wurde

Es	war	zu	einer	Zeit,	als	ein	unsichtbarer	Dä​mon	die	Menschen	in
ihren	Häusern	einsperrte.	Jeder	meinte,	ihn	zu	kennen,	doch	keiner

hatte	ihn	je	gesehen.	Wer	die	Pforten	öffne,	der	wür​de	sofort	mit	dem
Tode	bestraft.	Zur	gleichen	Zeit	saß	der	kleine	Neugier	hinter	seiner
ver​riegelten	Holztür	und	weinte	bitterlich.	Seine	Großmutter	hatte
nicht	mehr	lange	zu	leben	und	wollte	ihm	noch	das	Geheimnis	des
Lebens	verraten.	Da	schlich	er	heimlich	aus	dem	Haus,	rannte	durch

den	dunklen	Wald	und	erreichte	das	kleine	Häuschen	seiner
Großmutter…
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Weiterlesen

Philosophisches	zum	Lesen	&
Downloaden
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Noch	mehr	Inspiration	gibt	es	hier

Hier	finden	Sie	die	neuesten
Bewertungen	auf	dem
Ärzteportal	Jameda

Ich	wünsche	Ihnen	eine	gute	Zeit	und	bleiben	Sie	gesund!

Therapie	vor	Ort	in	Schifferstadt,	im	Großraum	Rhein-Neckar
und	online	per	Skype	in	Deutsch	und	Englisch.

Silke	Neumaier
Ostring	22,	67105,	Schifferstadt

Diese	Email	wurde	an	folgende	Adresse	versandt	{{contact.EMAIL}}
Sie	haben	diese	E-Mail	erhalten,	weil	Sie	sich	für	meinen	Newsletter	angemeldet

haben.
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