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Impulse im Dezember []#*

Fir den Dezember habe ich dieses Mal folgende Themen flr Sie
vorbereitet:

¢ Meine WeihnachtsgriiBe und guten Winsche fir die Festtage
und das neue Jahr!

e Eine Fabel Uber Weihnachten

¢ Einen Geschenktipp zum Lesen oder Horen fiir Jung und
Alt: den zeitlosen Klassiker “Momo” von Michael Ende

¢ Philosophisches zum Lesen und Downloaden

Ich winsche Ihnen nach diesem herausfordernden Jahr
in diesen Zeiten des Umbruchs
trotzdem oder gerade deshalb
eine schdone Vorweihnachtszeit, frohe Festtage,
einen besinnlichen Jahresausklang,
sowie viel Freude
mit ihren Liebsten und lhren Familien!

Und natdurlich ist dies nicht der letzte Newsletter,
im Januar geht es mit spannenden neuen Themen,
passend zu diesen Zeiten, wieder weiter.

In einer so beschaffenen Welt
gleicht der, welcher viel an sich selber hat,
der hellen, warmen lustigen Weihnachtsstube
mitten im Schnee und Frost
der Dezembernacht.

Arthur Schopenhauer
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Das Wichtigste an Weihnachten

Einige Tiere diskutierten einmal GUber Weihnachten. Sie stritten sich
darlber, was wohl die Hauptsache an Weihnachten ist...

Horenswertes:

Momo ist ein zeitloses Marchen
und Michael Ende war bei seinem
Erscheinen Mitte der 1970er
Jahre seiner Zeit voraus.

Der marchenhafte Roman
erscheint beim Hoéren wie eine
Parabel auf unsere hektische und
schnelllebige Zeit.

Da ist auf der einen Seite Momo,
ein Madchen, das nichts besitzt
und auBerhalb der Zeit steht.
Diese Zeit teilt sie: Sie hort den
Menschen zu und hilft ihnen, sich
selbst zu finden.

Doch dann treten die grauen


https://silkeneumaier.de/blog-psychotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/philosophisch-weisheit-einsichten-erkenntnisse/695-zitat-ueber-weihnachten-von-schopenhauer
https://silkeneumaier.de/blog-psychotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/philosophisch-weisheit-einsichten-erkenntnisse/751-fabel-ueber-das-wichtigste-an-weihnachten

Herren auf den Plan, die den
Menschen suggerieren, sie
mussten Zeit sparen - und wollen
ihnen dabei doch nur Lebenszeit
stehlen und sie mit tédlicher
Langeweile infizieren, um sie
besser steuern zu kénnen.

Philosophisches zum Lesen &
Downloaden

Die

ist es,
alles beim Alten
zu lassen
und gleichzeitig
zu hoffen,

dass es besser wird!

Albert Einstein
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Heilpraktikerin fr Psychotherapie
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O A oo Hier finden Sie die neuesten

& Bewertungen uber meine Arbeit

= auf dem Arzteportal Jameda

Ich wlinsche lhnen eine gute Zeit und bleiben Sie gesund!
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Heilpraktikerin fiir Psychotherapie & Coach

Therapie vor Ort in Schifferstadt, im GroBraum Rhein-Neckar
und Online-Sprechstunden per Zoom in Deutsch und Englisch.


https://silkeneumaier.de/blog-psychotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/buecher-und-geschichten-zur-selbsthilfe/700-rezension-momo
https://silkeneumaier.de/blog-psychotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/philosophisch-weisheit-einsichten-erkenntnisse
https://silkeneumaier.de/blog-psychotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/selbstfuersorge/750-spruch-einstein-die-reinste-form-des-wahnsinns
https://www.jameda.de/schifferstadt/heilpraktiker/psychotherapie/silke-neumaier-privatpraxis/uebersicht/81355152_1/
https://www.jameda.de/schifferstadt/heilpraktiker/psychotherapie/silke-neumaier-privatpraxis/uebersicht/81355152_1/
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https://www.facebook.com/silkeneumaierpsychotherapie/
https://www.youtube.com/watch?v=zJAqsLks9Kg
https://twitter.com/silkeneumaier?lang=de

