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Impulse im November

Fur den Oktober habe ich folgende spannende Themen flr Sie
vorbereitet:

¢ |hre Gliicksanleitung - Neues wagen!
¢ Buchrezension: Unzertrennlich: Uber den Tod und das Leben
e Philosophisches zum Lesen und Downloaden!

Gliicksanleitung November - Im Hier &

Ideen um Neues auszuprobieren!

Buchrezension: Unzertrennlich: Uber den
Tod und das Leben

Woher kommen nun unsere
inneren Bilder? Wie werden sie
von einer Generation zur
nachsten Ubertragen? Was
passiert, wenn bestimmte Bilder


https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/kreativkisten/748-gluecksanleitung-november-im-hier-und-jetzt
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verloren gehen? Gibt es innere
Bilder, die immer weiterleben?
Benutzen nur wir oder auch
andere Lebewesen innere Bilder,
um sich im Leben

Irvin D. Yalom und Marilyn Yalom

UNZERTRENNLICH

UBER zurechtzufinden? Gibt es eine
Entwicklungsgeschichte dieser
DEN TOD inneren Muster? Besonders
btb UND spannend fand ich hier auch,
dass nicht nur wir Menschen
DAS LEBEN diese inneren Bilder Ubertragen

bekommen, sondern auch viele
andere Lebewesen.

Mein Horbuchtipp fur Sie:
Das geheime Band von Peter Wohlleben

Die Zeiten der kurzfristigen
Ausbeutungen unserer
"Plantagen” sind vorbei -
Nachhaltigkeit ist angesagt.
Ausgesprochen spannend fand
ich seine Ausflihrungen zu den
Wechselwirkungen des Waldes
auf die Psyche der Menschen. Er
erklart nun, teilweise
wissenschaftlich untermauert,
wie die 7 Sinne des Menschen
vom Wald angesprochen und
gefordert werden...

Mythologie und Marchentherapie: Finding
Joe - ein Filmtipp!

"Follow your bliss" - Nicht nur mit diesem Rat wurde Joseph Campell,
der berihmte Mythologenforscher, der George Lucas beim Verfilmen
der Star Wars Trilogie beriet, immer wieder zitiert. Folge dem, was
Dich gltcklich macht ... Leichter gesagt, als getan?

Sie haben bei mir Ihre erste eigene "Heldenreise" in der
Marchentherapie erlebt und waren unerwartet tief berthrt und
bewegt?

Wenn Sie moégen, schauen Sie sich diesen Film an, er kdnnte einige
Ihrer Fragen und Einsichten umgehend vertiefen. Er ist einfach zu
verstehen und mit leichter Hand gedreht.


https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/blog-seniorenthemen-therapie-ab-60/702-rezension-irvin-yalom-liebe-ueber-den-tod-hinaus
https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/buecher-und-geschichten-zur-selbsthilfe/704-rezension-peter-wohlleben-das-geheime-band

Philosophisches zum Lesen &
Downloaden

.Das menschliche Dasein ist ein Gasthaus. )
leden Morgen ein neuer Gast. Freude, Z st ‘ -
Depression und Niedertracht - auchein & *&::‘
kurzer Moment von Achtsamkeit kommt als
unverhoffter Besucher. Begriisse und ‘
bewirte sie alle! Selbst wenn es eine Schar
von Sorgen ist, die gewaltsam dein Haus
seiner Mobel entledigt, selbst dann behandle y
jeden Gast ehrenvaoll. Vielleicht reinigt er dich
ja fiir neue Wonnen. Dem dunklen Gedanken,

der Scham, der Bosheit - begegne ihnen
lachend an der Tiir und lade sie zu dir ein. Sei

dankbar fir jeden, der kommt, denn alle sind __//
einer anderen Welt." ¥
5% i Rumi -

zu deiner Flhrung geschickt worden aus


https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/filmtipps-zur-selbsthilfe/674-filmtipp-finding-joe
https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/philosophisch-weisheit-einsichten-erkenntnisse

und vergrub sie in meinern Garten,
Als der Friihling wiederkehrte - im April =,
um die Erde zu heiraten,

i em',_Garten schone Blumen.

Cilte NVrineaier—
Teipra erapie

"Alice, man d&rf seinfieben
nicht nach a eren’hhten

Du allein musst die Entscheidung fallen."

=) =
> jameda . . . .
Hier finden Sie die neuesten

Bewertungen auf dem

Sy Arzteportal Jameda

Ich wiinsche lhnen eine gute Zeit und bleiben Sie gesund!

Ortr Nvinearer—

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie & Coach

Therapie vor Ort in Schifferstadt, im GroBraum Rhein-Neckar
und online per Skype in Deutsch und Englisch.
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https://www.facebook.com/silkeneumaierpsychotherapie/
https://www.youtube.com/watch?v=zJAqsLks9Kg
https://twitter.com/silkeneumaier?lang=de

