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Impulse im Oktober

Fur den Oktober habe ich folgende spannende Themen flr Sie
vorbereitet:

¢ |hre Gliicksanleitung - Neues wagen!

Blogbeitrag: Elternthemen - Wie uns unsere Kindheit pragt!
Lesenswertes: Gerald HUther Uber die Macht innerer Bilder
Fabel - Uber einen GroRvater und seinen Enkel
Philosophisches zum Lesen und Downloaden!

Glicksanleitung Oktober - Neues wagen!

Ideen um Neues auszuprobieren!



https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/kreativkisten/726-gluecksanleitung-neues-wagen
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Blogbeitrag: Elternthemen - Wie uns
unsere Kindheit pragen kann

Viele Menschen in meiner Praxis entdecken gleich zu Beginn ein
"Elternthema", "Mutterthema" oder "Vaterthema". Diese Probleme
kdnnen natirlich vielfaltig sein, weshalb ich sie hier etwas entwirren
maochte:

Es gibt verschiedene grundlegende Botschaften an Kinder, nach
denen man unterscheiden kann. Sehr haufig sind sie nicht so
eindeutig, wie es unser Verstand gerne hatte. Jedoch wissen die
meisten Menschen uber 30, mit welcher der elterlichen Botschaften
sie noch immer zu kampfen haben.

Horenswertes: Uber die Macht der inneren
Bilder

Woher kommen nun unsere
inneren Bilder? Wie werden sie
von einer Generation zur
nachsten Ubertragen? Was
passiert, wenn bestimmte Bilder
verloren gehen? Gibt es innere
Bilder, die immer weiterleben?
Benutzen nur wir oder auch
andere Lebewesen innere Bilder,
um sich im Leben
zurechtzufinden? Gibt es eine
Entwicklungsgeschichte dieser
Die Macht der inneren Bilder inneren Muster? Besonders

Wie Visionen da% Gehirn, d-?_n spannend fand ich hier auch,
Menschen und die Welt verandern

Cerald Hither

dass nicht nur wir Menschen
diese inneren Bilder Gbertragen
bekommen, sondern auch viele
andere Lebewesen.



https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/beziehungskisten/545-elternthemen

Fabel uber GrofSvater und Enkel

Es war einmal ein GroBvater, der
bereits sehr, sehr alt war. Seine
Beine wackelten beim Gehen, er
sah schlecht, er horte immer
weniger und viele Zahne hatte er
auch nicht mehr.
Wenn er a3, flossen ihm die
Speisen aus dem Mund. Sein
Sohn und die Schwiegertochter
lieBen ihn deshalb nicht mehr am
Tisch mitessen, sondern
brachten ihm sein Essen hinter
den Ofen, wo er in seiner Ecke
ass. Eines Tages, als man ihm
die Suppe in einer Schale
hingetragen hatte, lieR er die
Schale fallen und sie zerbrach.
Sie machten dem Alten
Vorwidrfe, dass er ihnen im Haus
alles kaputt mache und sagte,
dass sie ihm von jetzt an das
Essen in einem Holzschisselchen
geben werden. Der Greis seufzte
und schwieg.

Philosophisches zum Lesen &
Downloaden
' 1
gl s

s | ._I
L ’ﬁa ! '

.Niemand schien zu merken, daB er, indem er Zeit sparte, in Wirklichkeit
"i etwas ganz anderes sparte. Keiner wollte wahr haben, daR sein Leben
i

immer armer, immer gleichformiger und immer kalter wurde. [...] Aber Zeit |
ist Leben. Und das Leben wohnt im Herzen. Und je mehr die Menschen
daran sparten, desto weniger hatten sie.”

Michael Ende in “Moma™



https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/buecher-und-geschichten-zur-selbsthilfe/703-todo-nn-10-22-rezension-huether-ueber-die-macht-innerer-bilder
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https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/philosophisch-weisheit-einsichten-erkenntnisse
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Vater: "Ich fiirchte, ja.
~ Dubist (bergeschnappt, hast eine Meise,
: bist nicht ganz bei Sinnen.

Aber weit Du was?
Das macht die Besten aus!"

i3 Der Hutmacher: "Ich bin nicht verriickt. T 4y
Meine Realitat ist einfach anders"”

Heilpraktikerin fir Psychotheraple
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Noch mehr Inspiration gibt es hier

Hier finden Sie die neuesten
Bewertungen auf dem
Arzteportal Jameda

Ich wlnsche lhnen eine gute Zeit und bleiben Sie gesund!

rttr Nvimearer™

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie & Coach

Therapie vor Ort in Schifferstadt, im GroBraum Rhein-Neckar
und online per Skype in Deutsch und Englisch.

Silke Neumaier
Ostring 22, 67105, Schifferstadt
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https://www.facebook.com/silkeneumaierpsychotherapie/
https://www.youtube.com/watch?v=zJAqsLks9Kg
https://twitter.com/silkeneumaier?lang=de

