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Impulse	im	Oktober
Für	den	Oktober	habe	ich	folgende	spannende	Themen	für	Sie
vorbereitet:
	

Ihre	Glücksanleitung	-	Neues	wagen!
Blogbeitrag:	Elternthemen	-	Wie	uns	unsere	Kindheit	prägt!
Lesenswertes:	Gerald	Hüther	über	die	Macht	innerer	Bilder
Fabel	-	Über	einen	Großvater	und	seinen	Enkel
Philosophisches	zum	Lesen	und	Downloaden!

Glücksanleitung	Oktober	-	Neues	wagen!

Ideen	um	Neues	auszuprobieren!

https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/kreativkisten/726-gluecksanleitung-neues-wagen
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Blogbeitrag:	Elternthemen	-	Wie	uns
unsere	Kindheit	prägen	kann

Viele	Menschen	in	meiner	Praxis	entdecken	gleich	zu	Beginn	ein
"Elternthema",	"Mutterthema"	oder	"Vaterthema".	Diese	Probleme
können	natürlich	vielfältig	sein,	weshalb	ich	sie	hier	etwas	entwirren

möchte:

Es	gibt	verschiedene	grundlegende	Botschaften	an	Kinder,	nach
denen	man	unterscheiden	kann.	Sehr	häufig	sind	sie	nicht	so
eindeutig,	wie	es	unser	Verstand	gerne	hätte.	Jedoch	wissen	die
meisten	Menschen	über	30,	mit	welcher	der	elterlichen	Botschaften

sie	noch	immer	zu	kämpfen	haben.

Weiterlesen

Hörenswertes:	Über	die	Macht	der	inneren
Bilder

	
Woher	kommen	nun	unsere
inneren	Bilder?	Wie	werden	sie
von	einer	Generation	zur
nächsten	übertragen?	Was
passiert,	wenn	bestimmte	Bilder
verloren	gehen?	Gibt	es	innere
Bilder,	die	immer	weiterleben?
Benutzen	nur	wir	oder	auch
andere	Lebewesen	innere	Bilder,
um	sich	im	Leben
zurechtzufinden?	Gibt	es	eine
Entwicklungsgeschichte	dieser
inneren	Muster?	Besonders
spannend	fand	ich	hier	auch,
dass	nicht	nur	wir	Menschen
diese	inneren	Bilder	übertragen
bekommen,	sondern	auch	viele
andere	Lebewesen.

https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/beziehungskisten/545-elternthemen


Weiterlesen

Fabel	über	Großvater	und	Enkel
Es	war	einmal	ein	Großvater,	der
bereits	sehr,	sehr	alt	war.	Seine
Beine	wackelten	beim	Gehen,	er
sah	schlecht,	er	hörte	immer

weniger	und	viele	Zähne	hatte	er
auch	nicht	mehr.	

Wenn	er	aß,	flossen	ihm	die
Speisen	aus	dem	Mund.	Sein
Sohn	und	die	Schwiegertochter
ließen	ihn	deshalb	nicht	mehr	am

Tisch	mitessen,	sondern
brachten	ihm	sein	Essen	hinter
den	Ofen,	wo	er	in	seiner	Ecke
ass.	Eines	Tages,	als	man	ihm
die	Suppe	in	einer	Schale
hingetragen	hatte,	ließ	er	die
Schale	fallen	und	sie	zerbrach.
Sie	machten	dem	Alten

Vorwürfe,	dass	er	ihnen	im	Haus
alles	kaputt	mache	und	sagte,
dass	sie	ihm	von	jetzt	an	das

Essen	in	einem	Holzschüsselchen
geben	werden.	Der	Greis	seufzte

und	schwieg.

Weiterlesen

Philosophisches	zum	Lesen	&
Downloaden

https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/buecher-und-geschichten-zur-selbsthilfe/703-todo-nn-10-22-rezension-huether-ueber-die-macht-innerer-bilder
https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/blog-seniorenthemen-therapie-ab-60/684-fabel-grossvater-und-enkel
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Noch	mehr	Inspiration	gibt	es	hier

Hier	finden	Sie	die	neuesten
Bewertungen	auf	dem
Ärzteportal	Jameda

Ich	wünsche	Ihnen	eine	gute	Zeit	und	bleiben	Sie	gesund!

Therapie	vor	Ort	in	Schifferstadt,	im	Großraum	Rhein-Neckar
und	online	per	Skype	in	Deutsch	und	Englisch.

Silke	Neumaier
Ostring	22,	67105,	Schifferstadt

Diese	Email	wurde	an	folgende	Adresse	versandt	{{contact.EMAIL}}
Sie	haben	diese	E-Mail	erhalten,	weil	Sie	sich	für	meinen	Newsletter	angemeldet

haben.
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