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Impulse im Februar

In diesem Jahr habe ich mir etwas Neues flr Sie
uberlegt:

- N_(_eu in 2021 - Fabeln als weise Lebenshilfe:
1. Uber den Wunsch, die Welt zu verbessern

- Blogbeitrag: Wie viele Entspannungsmethoden
gibt es eigentlich?

- Blogbeitrag: Gaslighting - psychische Gewalt,
Missbrauch oder Manipulation

- Sehenswert: Eckart von Hirschhausen Uber:
Finde Dein Element

- Philosophisches zum Lesen & Downloaden

Uber den Wunsch, die Welt zu

verbessern
Ein Sufi erzahlt folgende Geschichte:

In meiner Jugend war ich ein Revolutionar, und
mein einziges Gebet zu Gott lautete: ,Herr, gib mir
die Kraft, die Welt zu verbessern.

Hier finden Sie
Beurteilungen
tiber meine Arbeit
auf dem
Arzteportal Jamed
a

=9 jameda

Deutschlands groBte Arztempfehlung

61 Bewertungen
Alle anzeigen v

Blogbeitrag:
Gaslighting -
psychische Gewalt,
Missbrauch oder
Manipulation

Von Gaslighting spricht man
in der Psychologie Uber eine
besondere Form von
psychischer Gewalt bzw.
Missbrauch, bei der die
Opfer gezielt desorientiert,
manipuliert und zutiefst
verunsichert werden und ihr
Realitats- und
Selbstbewusstsein
schrittweise gestort und
verunsichert wird. Der
Begriff wird seit den 1960er
Jahren umgangssprachlich
und als psychologischer
Fachbegriff verwendet, um
Bemuhungen zu
beschreiben, jemandes




Wahrnehmung der Realitat
zu manipulieren. Die Tater

werden auch als Gaslighter
bezeichnet.

Das Opfer wird - meist von
einer, manchmal von
mehreren - Personen Uber
einen langen Zeitraum
wiederholt, aber nicht
standig, infrage gestellt. Das
kann durch die Verleugnung
von real Existentem, von
ihren Verhaltensweisen oder
ihrer Wahrnehmung von
Ereignissen geschehen.
Manchmal wird dies auch
bewusst inszeniert.

Blogbeitrag: Wie viele ‘ Philosophisches
Entspannungsmethoden gibtes ., Downloaden:
eigentlich?

Wenn du das Gliick begreifen willst, |
musst du es als Lohn
und nicht als Ziel verstehen

Hier fir meine Leser einmal ein (__keinen Anspruch
auf Vollstandigkeit erhebender) Uberblick Gber den
Relax-Dschungel:




Warum ist Entspannung eigentlich so wichtig?

Jeder Mensch bendtigt im Alltag eine gesunde il e gt
Mischung aus Anspannung und Entspannung, :

Ruhe und Aktivitat, Gelassenheit und Anregung.
Wer dauerhaft angespannt ist, ganz gleich weshalb,
brennt aus. Der Korper schuttet vermehrt Cortisol
und Adrenalin aus und kann irgendwann diese
Stresshormone mangels Ausgleich nicht mehr
abbauen und man wird mide, lustlos und
unkonzentriert. Viele klagen dann Gber Symptome
wie Verspannungen, Kopfschmerz, Magen-Darm-
Probleme oder im schlimmsten Fall: Burnout.
Deshalb ist regelmaRige Entspannung wichtig. Und
zwar richtige Entspannung, nicht nur vorm K _
Fernseher! O e

Antoine de Saint-Exupéry

Folge der Spur der Schlange,
die das Herz deines Innersten sucht.
Werde deshalb eins mit den Schwingen
des Vogels in dir.

Flieg seine Fliigel
im Atmen des Alls.
orhe e

Sehenswert: Eckart von
Hirschhausen uber; Finde Dein

Element

Diesen Film habe ich innerhalb von wenigen Tagen
gleich zweimal auf Netflix angesehen, so schon
fand ich ihn. Er ist am 4.9.20 auf Netflix erschienen.







Ich wiinsche lhnen einen guten Start in die Woche! Bleiben Sie gesund und
kommen Sie gut durch den Lockdown!
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Heilpraktikerin fiir Psychotherapie & Coach

Therapie vor Ort in Schifferstadt, im GroRraum Rhein-Neckar
und online per Skype in Deutsch und Englisch.
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