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Hier finden Sie
Beurteilungen

Impulse 1m Januar iiber meine Arbeit
In diesem Jahr habe ich mir etwas Neues fur Sie _Lau dem
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y ‘ Gesamtnote
- Sehenswert: Tony Robbins zeigt, wie man seinen

Tag glucklich beginnen kann
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Alle anzeigen v
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- Lesenswert: Rezension: DIE KRAFT DER ACHT
von Lynne McTaggart

Lesens-
/Horenwert:
Rezension: DIE
KRAFT DER ACHT
von Lynne
McTaggart

- Mein Filmtipp fur Sie: Mein Lehrer der Krake

- Philosophisches zum Lesen & Downloaden

LYNNE McTAGGART

Neu in 2021 - Fabeln als
Lebenshilfe

Nachdem Sie im vergangenen Jahr jeden Monat
einen Powernap/Kurzentspannung fur Ihren
Alltagsstress fanden, kimmere ich mich dieses Jahr
einmal um etwas Anderes: Die Weisheit lhrer
eigenen Psyche. Dieses Jahr lade ich Sie deshalb

Wie die Intention einer kleinen Gruppe

ein, die Macht lhrer inneren Bilder zu erwecken. Wir e

und die Welt verandern kann

beginnen mit Fabeln, Marchen und Legenden.

Jeden Monat erwartet Sie ab sofort eine neue

Fabel. Diese sind ganz unterschiedlich und Als Therapeutin ist es
geradezu unabdingbar, mich




sprechen verschiedene Themen an, wie ich sie
immer wieder in der Praxis erlebe.

Hier finden Sie mehr Informationen zum
Hintergrund und die erste Fabel.

Zur Erklarung der Fabeln|

Zur ersten Fabel

Sehenswert: Tony Robbins zeigt,
wie man seinen Tag gliicklich
beginnen kann

mit aktueller Literatur und
neusten Erkenntnissen der
psychologischen Forschung
und das menschlliche
Verhalten und Erleben
auseinanderzusetzen.

Empfehlen wirde ich diese
Buch jedem Menschen, der
das Gefuhl hat, in seinem
Leben fehle irgendwie etwas
und dass das irgendwie
doch noch nicht alles
gewesen sein kann. Der
simple Ansatz, Gutes fur
andere zu tun und dadurch
Erleichterung von
Depressionen, Schmerzen,
Krankheiten u.v.m. zu

“ erleben, scheint so banal

und ist hier beeindruckend
wissenschaftlich bewiesen.

Philosophisches
zum Downloaden:

Sei freundlich zu dir.
\/or allem wenn andere unfreundlich zu dir sind.

' ROLF MERKLE




rl [High QUALITY] - Tony Robbins - 10 Minute Priming Routine (Live from New York UPW,

2017 LIVE
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TONY ROBBI

Tony Robbins ist weltweit als einer der
erfolgreichste Trainer bekannt. Er bewegt immer
wieder Tausende von Menschen auf allen
Kontinenten. Viele der erfolgreichsten Menschen
waren bei seinen Trainings. Er verflgt Uber
beeindruckende Energie, die Veranderung bewirken
kann.

Hier leitet er in nur 15 Minuten in englischer
Sprache an, wie man sich jeden Morgen in einen
wundervolles Hoch bringen kann. Er kombiniert
Atem, Bewegung, Dankbarkeit, Visualisierung und
kraftvolle Gesten miteinander.

Vielleicht wollen Sie im neuen Jahr eine neue
Glicksroutine etablieren? Das kdnnte eine davon
sein. Denn wie Sie |hre erste Stunde eines Tages
verbringen, so gestaltet sich oft der Rest lhres
Tages.

Nichts auf diesefWelt ist von Dauer.
Nicht einmal unsere Sorgen.

¢ CHARLIE CHARLIN
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Deife Freude it g ines S(Hmerzes.
Un@derselbe Be@iAnen, aus dem dein Lachen rinnt,
war ofimit deinen Tranen gefiillt.

Khalil Gibran




Mein Filmtipp fiir Sie: Mein
Lehrer der Krake

Diesen Film habe ich innerhalb von wenigen Tagen
gleich zweimal auf Netflix angesehen, so schén
fand ich ihn. Er ist am 4.9.20 auf Netflix erschienen.
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Zum Filmtipp




Ich wiinsche lhnen einen guten Start ins neue Jahr! Bleiben Sie gesund und
kommen Sie gut durch den Lockdown!

Ortlr Vvimaer—

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie & Coach

Therapie vor Ort in Schifferstadt, im GroBRraum Rhein-Neckar
und online per Skype in Deutsch und Englisch.
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