
 

 



Impulse 
im Dezember 
Um die Adventszeit zu versüßen und den 
bevorstehenden Lockdowhabe vielleicht etwas zu 
erheitern, habe ich folgende spannende Themen 
FÜR SIE zusammengestellt: 

  

- Dauerstress ist schlecht und verändert das Gehirn 

  

- Was hilft bei Dauerstress besser? 

  

- Neuer Selbstmitgefühls-Powernap auf meinem 
YouTube Kanal mit und ohne Musik zur besseren 
Integration von Sitzungen sowie zur Entspannung 
zwischendurch 

  

- Lesenswert: Rezension: Das innere Navi 

  

- Mein Filmtipp für Liebhaber von Musik: "Vom 
Großen Gesang"  

  

- Philosophisches zum Lesen & Downloaden 

  

 

Hier finden Sie 
Beurteilungen 
über meine Arbeit 
auf dem 
Ärzteportal Jamed
a  

 

Auf YouTube 
kostenlos für Sie 
zum Mitmachen: 
Ruhig & 
Verbunden: 5 
Minuten 
Powernap  

 

 

 



 

Blog Beitrag: Dauerstress ist 
schlecht und verändert das Gehirn 

Allegorie: 

Wirft man einen Frosch in kochendes Wasser, 

springt er sofort heraus. 

Setzt man ihn hingegen in einen Topf mit kaltem 
Wasser, 

das man langsam zum Kochen bringt, 

wird er langsam zu Tode gekocht, 

weil er die Temperaturveränderung kaum spürt. 

  

Erkennen Sie die Parallele? 

  

Lesens-
/Hörenwert:  
Rezension: Das 
innere Navi 

 

Wie man mit den fünf 
Disziplinen des Denkens 
Klarheit findet: Wie 
Intuition, Inspiration, 
Herzintelligenz und 
Absicht mit der Ratio 
zusammenspielen. 

 
 

Der Titel sprach mich an, 
ebenso, dass die Autorin es 
selbst liest. Das ist mir 
meistens am liebsten! Sie 
spricht klar, ruhig und 
sachlich. Sie spricht mit 
ihren 5 Prinzipien die 
Zielgruppe "Business" an, 
indem sie bisher eher 
esoterische Ansätze in 
sachliche Terminologie 
verpackt sowie 
wissenschaftlich durch 
Studien hinterlegt, darstellt. 
Manchmal spricht sie mir 



Zum Artikel  

 

Blog Beitrag: Was hilft bei 
Dauerstress besser? 

Entspannung oder Meditation? 

  

Dauerstress ist für unseren Körper und unser 
Gehirn sehr ungesund. Wir verlernen zu 
entspannen. Unsere Nervenbahnen werden zu 
Autobahnen für den Dauerstress. Und wenn wir 
dann endlich mal Zeit haben, finden wir die Abfahrt 
von der Autobahn nicht mehr. 

  

Zum Artikel  

 

Mein Filmtipp für Liebhaber von 
Musik: "Vom Großen Gesang"  

etwas zu emotionslos (was 
aber für ihre Zielgruppe 
passt) und in der von mir 
gehörten Version sind ein 
paar Versprecher bzw. 
Wiederholungen nicht 
korrigiert worden. Trotzdem 
ist ihr Buch empfehlenswert! 

  

Mehr dazu  

 

Philosophisches 
zum Downloaden:  
 

 

 

 



Fünfzig Wege. Zwölf Länder. Eine Frage: Was ist 
der Klang DEINER Seele?  

  

Von Michael Stillwater und Doris Laesser Stillwater 
2017 
 

Zum Filmtipp  

 

Zum Download  

 



 

Ich wünsche Ihnen eine entspannte Vorweihnachtszeit, ein Frohes Fest und einen 
guten Rutsch und wünsche Ihnen von Herzen: bleiben Sie gesund und kommen 
Sie gut durch den Lockdown! 

 

 

Therapie vor Ort in Schifferstadt, im Großraum Rhein-Neckar  
und online per Skype in Deutsch und Englisch. 

 

 

 

Wenn Sie diese E-Mail nicht mehr empfangen möchten, können Sie diese {unsubscribe}hier kostenlos 
abbestellen{/unsubscribe}. 
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