
 

 

 

 

Ein Hörbuchtipp/Lesetipp/TV-Tipp für die Feiertage 
oder auch vielleicht auch eine Last-Minute-Geschenk-
Idee: Und Nietzsche weinte von Irvin D. Yalom 



In diesem 1974 erschienenen Buch, das ich vor allem – aber nicht nur - als 
ideales Geschenk für Männer ab 40 empfehle, werden auf einzigartige Weise die 
zeitlosen Probleme von Ehemännern wie Singles ab diesem Alter aus 
unterschiedlichsten therapeutischen wie philosophischen Perspektiven beleuchtet. 

  

Die Geschichte spielt zur Zeit der Entstehung der Psychotherapie im Wien des 
späten 19. Jahrhunderts. Sie erzählt von der Zusammenarbeit von Dr. Josef 
Breuer und Dr. Sigmund Freud mit dem erkrankten Friedrich Nietzsche. 

  

Es handelt sich dabei um eine zwar fiktive, aber doch eng an Tatsachen und 
wahre Geschehnisse angelehnte Geschichte. Dabei werden sowohl die Nöte 
Friedrich Nietzsches mit der Liebe, Einsamkeit, Grundsätzen und seinem Kampf 
mit seinem Gefühlsleben und dem Altern denen von Dr. Breuer gegenübergestellt. 
Dieser ist ein glücklich verheirateter, erfolgreicher Mann ohne offensichtliche 
Probleme, der dennoch von tiefen inneren Zweifeln an seinem Lebensweg 
geplagt wird. 

  

Der Roman veranschaulicht - verwoben in eine mitreißende, ungewöhnliche und 
spannende Geschichte - auf unterhaltsame und anregende unterschiedlichste 
Lösungswege für die Probleme der Männer, da sich Dr. Breuer von Nietzsche 
helfen lässt und Freud mit neuesten Erkenntnissen zur Lösung beiträgt. Er 
beleuchtet gleichzeitig mit leichter Hand die Methoden der Psychoanalyse, ihre 
Ursprünge und das philosophische Weltbild Friedrich Nietzsches. 

  

Weiterlesen  

 

Ich wünsche Ihnen besinnliche Weihnachten, 

 

 

Therapie vor Ort in Schifferstadt, im Großraum Rhein-Neckar  
und online per Skype. 
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