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Impulse im Juni

Themen im Juni: Seniorenkisten (Blog zu Therapie ab
60), Positive Psychologie & Therapeutisches Schreiben.

Blog: Seniorenkisten

Ein wichtiger Bestandteil meines Therapieangebots
umfasst die Arbeit mit Menschen ab 60. In der neuen
Kategorie meines Blogs - Seniorenkisten - veroffentliche
ich von jetzt an Beitrdge rund um Themen wie:

- Unerledigtes auf Beziehungsebene
- Abschied nehmen

- Beziehungen reparieren

- Ungelebtes nachholen

Wenn Sie mogen: Schreiben Sie mir lhre eigene
Geschichte Gber Ihre Erfahrungen rund ums Thema
Therapie ab 60 an info@silkeneumaier.de. Sie kdnnen
sich auch Themen wiinschen, die Ihnen auf der Website
fehlen! Oder machen Sie anderen Mut, die noch mitten
in ihrer Krise stecken durch ein ermutigendes Beispiel.
Die Veroffentlichung geschieht vollig anonym!

Gliick Lernen?
Positive Psychologie: Rezension
des 6 Minuten Tagebuchs

Momentan in aller Munde: die Positive
Psychologie. Die Wissenschaft des
Glicklichseiens und wie man Glick erlernen
kann. Das 6 Minuten Tagebuch verspricht mit
minimalem Zeitaufwand Denkmuster zu
verandern, Stress zu minimieren, Ziele zu
erreichen und das Wohlbefinden zu stiegern.
Doch was ist da dran?

Ich habe den Bestseller in Stress und
Sressbewaltigung, das 6 Minuten Tagebuch,

Hier finden Sie
vollig freiwillige
Beurteilungen uber
meine Arbeit auf
dem

Arzteportal Jameda

Hier mein neuer
kostenloser
Powernap fiir Sie:
Die zweite Ubung
fur mehr
Selbstmitgefiihl

Fast taglich erlebe ich es bei
meinen Patienten:
Entspannung, Selbstfiirsorge
und der Blick nach innen
kommen immer viel zu kurz.
Dabei sind sie essenziell fr
unser psychisches und
seelisches Wohlbefinden.

Kommen sie mit dieser
entspannenden Heilreise zur
Ruhe und finden Sie so zu
mehr Selbstmitgefuhl. Ideal
auch als Nacharbeit einer
Therapiesitzung.




getestet und berichte von meiner Erfahrung im
folgenden Aktikel

Zum Artikel

Schreibtechniken fiir jedes
Alter und jede Lebenszeit -
Buchrezension von Julia
Cameron

Hilfe zur Selbsthilfe durch Schreiben?

Julia Cameron, ist Drehbuchautorin und Regisseurin und
Uberaus erfolgreiche Autorin einer Reihe
hervorragender und sehr erfolgreicher Blicher auf dem
Selbsthilfe-Sektor.

In lhren drei Biichern beschreibt Sie ihren Weg aus der
Abhangigkeit fiir unterschiedliche Lebensalter.

Als Therapeutin bin ich immer auf der Suche nach
empfehlenswerten Techniken und
Unterstlitzungsmoglichkeiten fiir Klientinnen und
Klienten. Lesen Sie im Folgenden meine Erfahrung mit
dem 12-wochigen Programm.

Der Online
Terminkalender

Umgehen Sie lange
Wartezeiten von bis zu 12
Wochen und nutzen Sie
meinen neuen online
Kalender!

Verinbaren Sie bequem
Termine, die in lhren
Zeitplan passen. Durch die
Notfalltermine auch nach
der Arbeit.

Zum Kalender




Ich wiinsche Ihnen schéne Pfingsten und einen guten Stat in die Woche,
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Heilpraktikerin fiir Psychotherapie & Coach

Therapie vor Ort in Schifferstadt, im GroRraum Rhein-Neckar
und online per Skype.
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