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Impulse lm Dezember Hier finden Sie

Beurteilungen iiber
Die besinnliche Zeit des Jahres steht vor der Tur. Im meine Arbeit auf
Dezember warten folgende spannende Themen auf

Sie: dem
Arzteportal Jameda
| o . . =7 jameda
- Stressfreie Familienzeit: 8 Uberlebenstipps fur die Deciteehiands aroBte Artemprehlung

Weihnachtszeit

10

52 Bewertungen
Alle anzeigen v

- Filmtipp zum Thema Medien & Beziehungen

Weiterempfehlung: 96 %

Entspannung: Die
kleine weiBBe Wolke -
einfach mal
entspannen

Fur die Vorweihnachtszeit
habe ich lhnen eine
passende Kurzmeditation
und Entspannungiibung
bereitgestellt, so dass Sie
sich jederzeit 5 Minuten
Auszeit vom Alltag und

- Filmtipp zum Thema Paartherapie

- Die kleine wei3e Wolke - einfach mal entspannen

- Philosophisches zum Downloaden & Lesen

kleine Pausen im
Vorweihnachtsstress
gbnnen konnen.

So schopfen Sie schnell
neue Kraft und kehren mit
einem klareren Blick in
ihren Alltag zuriick.

Fur meine aktuellen
Klienten: die Ubung
eignet sich auch
hervorragend zur



https://www.silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/probleme-mit-und-durch-medien
https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/selbstfuersorge/456-stressfreie-familienzeit-8-ueberlebenstips-fuer-die-weihnachtszeit
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https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/blog-seniorenthemen-therapie-ab-60/438-der-blick-einer-frau-auf-sich-im-wandel-der-zeit-der-lila-hut
https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/philosophisch-weisheit-einsichten-erkenntnisse
https://www.jameda.de/schifferstadt/heilpraktiker/psychotherapie/silke-neumaier/uebersicht/81355152_1/
https://www.jameda.de/schifferstadt/heilpraktiker/psychotherapie/silke-neumaier/uebersicht/81355152_1/
https://www.jameda.de/schifferstadt/heilpraktiker/psychotherapie/silke-neumaier/uebersicht/81355152_1/
https://www.jameda.de/schifferstadt/heilpraktiker/psychotherapie/silke-neumaier/uebersicht/81355152_1/
https://www.jameda.de/schifferstadt/heilpraktiker/psychotherapie/silke-neumaier/uebersicht/81355152_1/

Nachbearbeitung und

Stressfreie Familienzeit: 8 | egmton einer

Therapiesitzung ebenso

Uberlebens-Tipps fir die oo anderen
Weihnachtszeit btngen auf Youtube,

Viele Frauen kennen es: die besinnliche Zeit des
Jahres steht vor der Tur und es soll alles perfekt
werden. Sie quélen sich durch tberflllte Kaufhauser
und Innenstadte, suchen das ,perfekte Rezept” fur
den Heiligen Abend, das perfekte Geschenk,
schmuicken das Haus, backen Kekse — fir manche
immer wieder Stress pur. Von Entspannung und
besinnlicher Vorfreude kann da kaum die Rede sein.

Die kleine Wolke
- einfach mal entspannen -

Damit Sie trotz des Trubels diese Welhnachten eine . .
entspannte Zeit haben konnen habe ich Ihnen hier 8 PhllOSOphlSCheS
praktische Uberlebens-Tipps zusammengestellt. zum Lesen

Nachdenken und
Downloaden

A

1 Man sieht nur mit dem Herzen gut.
Das Wesentliche bleibt dem Auge verborgen

Antoine de Saint-Exupéry

Filmtipp zum Thema Medien &
Beziehungen: Das perfekte
Geheimnis

Passend zu meinem gerade vero6ffentlichten
Blogbeitrag in Sachen Eifersucht & Medien ist dieser

[ J
Irgendwann wird'allesSi

Film ,Das beste Geheimnis® erschienen, das x.te el P
Remake eines Publikumshits aus anderen Landern. fuinle DRy und CHEl

alles hat seinen guten Grufid:

Hier treffen sich eine gemischte Runde von 7
Freunden zum zwanglosen Abendessen und
smalltalken wie Ublich. Sie kommen dann auf die



https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/selbstfuersorge/456-stressfreie-familienzeit-8-ueberlebenstips-fuer-die-weihnachtszeit
https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/beziehungskisten/440-beziehungsprobleme-durch-eifersucht-medien
https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/philosophisch-weisheit-einsichten-erkenntnisse
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https://www.youtube.com/watch?v=QCe2DXkoZ-k
https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/philosophisch-weisheit-einsichten-erkenntnisse/453-irgendwann-wird-alles-sinn-machen

verrlckte Idee, jeder solle doch mal sein Handy auf
den Tisch legen und samtliche Nachrichten unzensiert
fur alle Anwesenden 6ffentlich kundtun.

eiterlesen

Filmtipp zum Thema Paartherapie:
Wie beim ersten Mal

Wenn ein Paar bemerkt, dass die Beziehung
eingerostet ist, nur noch Routinen den Alltag
bestimmen, und wahre Intimitat fehlt, dann ist es oft
nur einer der beiden, der sich eine Therapie winscht.
Und was ist, wenn einer der beiden sich nicht helfen
lassen will? Der Film beschreibt ein typisches
Eheproblem nach vielen Jahren Ehe und zeigt Wege
zur Lésung auf.

ENEENE

Wer immer vers Srichtig zumachen,

verpasst vielleich

Zum Download

ehlerseines Lebens.



https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/filmtipps-zur-selbsthilfe/445-filmtipp-medien-beziehungskisten-das-perfekte-geheimnis
https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/filmtipps-zur-selbsthilfe/444-filmtipp-in-sachen-paartherapie
https://silkeneumaier.de/blog-psyhotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/philosophisch-weisheit-einsichten-erkenntnisse

Ich winsche lhnen einen guten Start in die Woche und eine besinnliche
Vorweihnachtszeit,

Ot Vvinaer™

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie & Coach

Therapie vor Ort in Schifferstadt, im Grol3raum Rhein-Neckar
und online per Skype.

Wenn Sie diese E-Mail nicht mehr empfangen mdéchten, kénnen Sie diese {unsubscribe}hier kostenlos
abbestellen{/unsubscribe}.
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