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Liebe	Leserinnen	und	Leser,
	

ich	hoffe,	es	geht	Ihnen	gut	und	
	

heute	möchte	ich	heute	ein	kleines,	aber	wichtiges	Anliegen	teilen:	
	

Gerne	würde	ich	den	Newsletter	zukünftig	etwas	persönlicher
gestalten	

und	zur	Du-Form	wechseln,	
wie	es	seit	Jahren	immer	üblicher	wird.

	
Die	Meinung	meiner	Leser	ist	mir	wichtig.	

Wenn	es	also	Bedenken	bezüglich	dieses	Vorhabens	gibt,	
würde	ich	das	gerne	wissen,	

z.B.	mit	einer	Antwort	auf	diesen	Newsletter	"bitte	per	Sie".
	

Und	sollten	nur	wenig	Einwände	kommen,	
dann	freuen	wir	uns	gemeinsam	

auf	einen	persönlicheren	Austausch	in	der	Zukunft.	
	

Ganz	herzlich,
	

❄		�	Für	den	Start	in	den	Februar	berichte	ich
diesmal	über	folgende	Themen:	

Methodenvergleich	von	Dr.	Joe	Dispenza	und	Byron	Katie

Wie	Dankbarkeit	die	Manifestation	von	Neuem	beeinflusst

Die	Bedeutung	der	Zirbeldrüse	&	die	Zirbeldrüsen-

Meditation

Wie	man	sein	Gehirn	neu	programmieren	kann

Philosophisches	

file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D


Eine	Gegenüberstellung
der	Methoden	von	Joe
Dispenza	und	Byron	Katie
Dr.	Joe	Dispenza	kombiniert
Neurowissenschaft	mit
Meditation,	während	Byron	Katie
mit	"The	Work"	Gedanken
transformiert.	
Beide	bieten	einzigartige
Selbstentwicklungsmethoden.
Erfahren	Sie	mehr	über	die
Unterschiede	und	wie	diese	das
Leben	beeinflussen	können.

Weiterlesen

Dr.	Joe	Dispenza	betont	die	Kraft
der	Dankbarkeit:	Indem	wir

Dankbarkeit	für	ein	erwünschtes
Ergebnis	empfinden,	bevor	es

eintritt,	beginnt	unser	Körper	zu
glauben,	dass	es	bereits	Realität

ist.	So	wird	Dankbarkeit	zum
Schlüssel	für	Manifestation	und

Wandel.

Download

Die	Bedeutung	der
Zirbel-drüse	&	Dr.	Joe
Dispenzas
Zirbeldrüsenmeditation
Die	Zirbeldrüse,	ein	kleines
Wunderwerk	im	Gehirn,	das
sowohl	unsere	biologischen
Funktionen	steuert	als	auch	den
Schlüssel	zu	spirituellen
Bewusstsein	birgt.	

Weiterlesen

https://silkeneumaier.de/blog-psychotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/dr-joe-dispenza/824-todo-nl-02-24-artikel-gegenueberstellung-von-byron-katie-und-joe-dispenza
https://silkeneumaier.de/blog-psychotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/dr-joe-dispenza/820-todo-nl-02-24-spruch-dispenza-ueber-den-zusammenhang-von-dankbarkeit-und-manifestation
https://silkeneumaier.de/blog-psychotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/dr-joe-dispenza/806-todo-nl-02-24-die-bedeutung-der-zirbeldruese-und-dr-joe-dispenzas-zirbeldruesenmeditation


Die	erstaunliche
Plastizität	des	Gehirns:
Wie	man	sein	geistiges
Potenzial	besser
entfalten	kann
Das	Wunder	der	Neuroplastizität:
das	beeindruckende	Vermögen
unseres	Gehirns,	sich
kontinuierlich	zu	verändern	und
zu	wachsen.	Durch	das
Verständnis	dieses	Phänomens
kann	man	lernen,	sich	selbst	neu
zu	gestalten,	selbst	im
stressgeplagten	Alltag.

Weiterlesen

Philosophisches	zum	Lesen	&
Downloaden
	

Noch	mehr	Inspiration	finden	Sie
hier!

Hier	finden	Sie	wieder	neue
	Bewertungen	über	meine	Arbeit
auf	dem	Ärzteportal	Jameda

Ich	wünsche	Ihnen	eine	gute	Zeit	und	bleiben	Sie	gesund!

https://silkeneumaier.de/blog-psychotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/selbstfuersorge/804-todo-nl-02-24-sie-koennen-ihr-gehirn-neu-programmieren
https://www.silkeneumaier.de/blog-psychotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/kreativkisten
https://silkeneumaier.de/blog-psychotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/philosophisch-weisheit-einsichten-erkenntnisse
https://www.jameda.de/schifferstadt/heilpraktiker/psychotherapie/silke-neumaier-privatpraxis/uebersicht/81355152_1/
https://www.jameda.de/schifferstadt/heilpraktiker/psychotherapie/silke-neumaier-privatpraxis/uebersicht/81355152_1/


Wegen	einer	Verletzung	gibt	es	aktuell	leider	nur	Online-
Sprechstunden	per	Zoom	in	Deutsch	und	Englisch	bis

voraussichtlich	01.06.2024
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Sie	haben	diese	E-Mail	erhalten,	weil	Sie	sich	für	meinen	Newsletter	angemeldet
haben.	

Hier	können	Sie	sich:	Abmelden
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