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Impulse im November 2023
il

Fur lhren Start in den November habe ich Ihnen folgende Themen zu
berichten:

e Warum hilft der Placebo-Effekt bei Schmerzen,
Depressionen und Parkinson? Der Placebo-Effekt wurde vor
langer Zeit entdeckt und basiert auf dem Glauben des Patienten,
dass die Behandlung wirksam ist. Lassen Sie sich von dem Artikel
Uberraschen, was alles maoglich ist, und wie der Kérper aufgrund
dieses Glaubens enorme positive Veranderungen erfahren kann.

¢ Die Schwarze oder Leere in Dr. Joe Dispenzas Arbeit: Die
Schwarze, auch das Nichts, die Leere genannt, ist ein Konzept,
das von haufig in seinen Lehren und Praktiken verwendet wird.
Im Artikel erklére ich, wie Sie das verstehen und sinnvoll
anwenden kdénnen. Es wird oft danach gefragt.

e Eine Fabel uiber sinnvollen Egoismus: Uber den Wert
gegenseitiger Unterstitzung und qualitativem Teilen fir beide
Seiten.

¢ 3 Achtsamkeitsiibungen im November: Diesen Monat gibt es
3 Karten zum Verankern im Hier und Jetzt, wie Ublich zum
Download, praktisch als Kartchen gestaltet. Es hilft dabei,
Gedanken und Geflihle bewusst wahrzunehmen.

e Die Wirkung des Healys auf Tiere: Der Healy wirkt, wie viele
berichten, besonders bei Tieren gut, die sich Uber Technologie
keine Sorgen machen, sondern nur ersplren, was geschieht.
Heute berichte ich Ihnen von meinen Erfahrungen.

¢ Philosophisches - und am Ende geht es um Philosophisches:
Michael Ende hat auch Uber die richtige Richtung im Leben
nachgedacht und kluge Worte daftir gefunden.

Was versteht man unter dem Placebo-
Effekt?
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Die Verbindung zwischen dem Placebo-Effekt und z.B. dem Healy-
Gerat oder Joe Dispenza's Meditationen besteht darin, dass einige
Menschen eine Verbesserung ihrer Symptome oder gar Heilung
erleben, auch wenn die wissenschaftliche Evidenz wie bei jeder
Heilung aulRerhalb der Ublichen Vorgehensweisen begrenzt ist oder es
keinen klaren medizinischen Mechanismus gibt, der die Verbesserung
erklaren wurde. Der Glaube an Heilung, womit auch immer (Gebete,
Healy, Meditation, heilige Orte aufsuchen, Fasten, etc.), kann diesen
Placebo-Effekt auslésen, der durch Meditation verstarkt werden kann.

Die Schwarze oder Leere in Dr. Joe
Dispenzas Arbeit - Teil 11 von 12

Um in die Leere zu gelangen, hat sich Dr. Joe Dispenza
Meditationstechniken und mentale Ubungen aus aller Welt zusammen
gesammelt, bei denen die Ubenden lhren Verstand zur Ruhe bringen
und ein Geflhl von innerer Stille und Weite erleben. In diesem
Zustand des Nichts oder der Leere erleben inzwischen viele Menschen
intensive, transformative Erfahrungen und Heilung, wo keine Hoffnung
mehr zu finden ist. Lassen Sie sich Uberraschen!

Eine Fabel uiiber Sinnvollen Egoismus


https://www.silkeneumaier.de/blog-psychotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/dr-joe-dispenza/800-11-23-artikel-ueber-den-placebo-effekt
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Eine inspirierenden Geschichte Uber einen Bauern, der mit einem
ungewdhnlichen und weitsichtigen Ansatz sowohl seiner Gemeinschaft
als auch sich selbst geholfen hat. Lassen Sie die Fabel auf sich wirken
und erkennen Sie, wie gemeinschaftliches Handeln und Weitblick zu
nachhaltigem wirken kénnen...

Achtsamkeitsuibungen im November
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Was hat das fiir eine
Wirkung auf Dich nach
3 Tagen?

Die Wirkung des Healys auf Tiere - Teil
11 von 12

Eigene Erlebnisse zahlen immer
mehr: Freunde haben einen alten
Hund, der so seine Zipperlein
hat. Er lag nur noch herum, war


https://www.silkeneumaier.de/blog-psychotherapie-coaching-stressbewaeltigung-burnout-mobbing-drama-stress/kreativkisten/595-todo-nl-11-23-fabel-ueber-sinnvollen-egoismus
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desinteressiert, frall wenig und
sie machten sich Sorgen.

Sie nutzten meinen Leih-Healy
flr eine Woche nach Anleitung
und wenige Wochen spater
kommentierten sie: Er ist wie
neu, spielt wie ein junger Hund
und rennt durch den Garten, als
ware nie etwas gewesen.

Philosophisches zum Lesen &
Downloaden

LAuf einem Dampfer, der in die falsche

l Richtung fahrt, kann man nicht sehr

weit in die richfige Richtung gehen.”

Hier finden Sie die neuesten

Bewertungen uber meine Arbeit
auf dem Arzteportal Jameda

Ich wiinsche lhnen eine gute Zeit und bleiben Sie gesund!

Ortr Nvimaier—

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie & Coach
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Therapie vor Ort in Schifferstadt, im GroBraum Rhein-Neckar
und Online-Sprechstunden per Zoom in Deutsch und Englisch.

Silke Neumaier
Ostring 22, 67105, Schifferstadt
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